~Hoc Khée

E 8 N 0
\ g

. SOYTEDONG NAI

G e rETsdo,
@' vy i v choe v

= <
LE CONG BO
TRIEN KHAI BENH AN DIEN T
TAITRUNG TAM Y T

SO 274 * THANG 10-2025




# Chiu tradch nhiém xudt bdn
TTUT-BS.CKIl BO THI NGUYEN
Giam déc S8 Y té

# Ban bién tép
Trudng ban:
BS.CKI LA VAN DAU
Gidm ddc Trung tam Kiém sodt bénh tat
tinh Béng Nai

# Phé Trudng ban
BS.CKI NGUYEN AN LINH
Chdnh Vdan phong, SG Y t&

BS.CKII TA VAN BIET
Trudng phong - Phong Nghiép vy, SE Y 16

Trung tGm Ki€m sodt bénh tat tinh Péng Nai

Hém 807, dudng Bong Khdi, phudng Tan Triéu,

tinh Bong Nai

PT: 0251.3897359 - 0251.3897288

Email: t4gdongnai@gmail.com
dongnaicdc@gmail.com

Website: dongnaicdc.vn

* Thuky
CN. PHAN TH| THUAN
#* T vén, hiéu dinh
ThS. HOANG THI BICH NGOC

Gidy phép xudt bdn s&: 136/GP.XBBT

do 83 Théng tin va Truyén thong Béng Nai
cdp ngdy 31/12/2024

In 1.280 cudn, kh8 19cm x 27cm

tq@i DNTN Son Thinh Phat

In xong vé& nop luu chiéu thang 10/2025

(_ LUUHANHNOIBO )

» Nganh Y t&€ Pong Nai tuyén duong 31 tap thé, 29 ca nhan dién hinh

tien tién
» Hanh dong ngay dé loai trir bénh Dai
> Tang cusng cac hoat dong phong, chdng bénh truyén nhiém.................. 3

» Bénh vien BKKV Binh Quan trién khai tiéu sgi huyét, mé ra hy vong séng

cho bénh nhan tim mach ving Xa.....ccccccooviviiiiiiiiiii e 4
» Phat hién sém, tuan thu diéu trj - chia khéa ddy Iti bénh lao.................. 6
» Tich cuc trién khai phong, chéng dich st xudt huyét.......cccoceeveivcnnnenn. 8

D4y manh chuyén ddi s6 nganh Y t&: Hudng dén nén hanh chinh minh

bach, hien dai......ooii e 9
» Tang cudng chdm soc stic khée sinh san, gidm tai bién san khoa.......... 10
» Cdnh bao bénh tim mach & NGUTI tré .........ooiiiieiiiiieii e 11
> Pua ky thuat thin nhan tao vé tuyén co s6: Gidm ganh nang cho

NGUGT DENN ...ttt e 13
» Cai thién tinh trang suy dinh dudng cho tré em ......c..occcooiiiiininnnnnen. 14
» Tang cudng phong chdng lao cho bénh nhan HIV/AIDS ..........cccooveaee. 16
» Tam quan trong dinh dudng trong 1.000 ngay dau ddi........ccceervennnenn. 17
> Ngudi c6 “ban tay vang” trong phau thudt tim .........ccccceniciinncirnnnn. 18
> Nhing ngudi gieo yéu thuong trong tham [ang......cccoovveererrcinenenenenn. 20

» RGa tay bing xa phong - giGp phong nglia cdc bénh truyén nhiém

» Bao dong tat khic xa: Khi "thé gi6i s&" de doa doi mat tré ....................
P TiN NOQE AONG ©oeevvieeiiiecieeeie et

Anh bia 1: Ong Nguyén Vén Ding - Phé bi thu Bdng Gy UBND tinh va Gidm déc

S& Y t& Db Thi Nguyén trao gidy khen cho cdc téap thé dién hinh tién
ti€n trong phong trdo thi dua yéu nuéc ngdnh Y t€ giai doan
2020-2025. (Anh: Bich Ngoc)

Anh nhd (trai: Giém déc S8 Y t& Pé Thi Nguyén (thir 2 tir phdi sang) téng hoa

chic ming TTYT khu vde C&m My trién khai bénh dn dién tr.
(Anh: Phi Son)

Anh nhd (ohdi: Lanh dao $8 Y t& va dai dién cdc s8, nganh, TTYT phét cd xudt

phdt cho dodn xe diéu hanh tuyén truyén vé phong chdng bénh
dqi. (Anh: Ha Héng)



Nganh Y té Dong Nai tuyén duong
31tap thé, 29 ca nhan dién hinh tién tién

Phé Gigm ddc S& Y té Lé Quang Trung va Nguyén Vién Binh trao khen thudng cho cdc cd nhén dién hinh tién tién
trong phong tréo thi dua yéu nuwéc nganh Y té€ giai doan 2020-2025.

Chiéu 10-9, S& Y t& Ddng Nai td
chirc HOi nghi dién hinh tién tién
nganh Y té€ [an th |, giai doan 2025
— 2030, dbdng thoi tuyén duwong,
khen thwéng 31 tap thé va 29 ca
nhan cé thanh tich xuat sic trong
phong trao thi dua giai doan 2020 —
2025. Tham dy cé dng Nguyén Vin
Dling - Phé bi thu BPang Gy UBND
tinh Pong Nai; TTUT-BS.CKIl b Thi
Nguyén — Giam déc S& Y té, céc phd
giam ddéc S& cung dai dién cac
don vi, tdp th&, cd nhan duoc
khen thudng.

Phat biéu khai mac, Gidam déc
S& Y t&€ bd Thi Nguyén nhan manh:
hdi nghi 13 dip tén vinh nhirng tdm
guwong dién hinh tién tién trong
phong trao thi dua yéu nudc, trong
s nghiép cham sdc va bao vé sirc
khde nhan dan. Pay cing la dip
téng két phong trao thi dua giai
doan 2020 — 2025, rut kinh nghiém
va dé ra phuong huéng cho giai
doan 2025 — 2030, gin véi muc tiéu
phat trién bén vitng, chuyén ddi sé
y t&, xay dwng hé théng y té hién
dai, cong bang, hiéu qua.

Trong 5 nam qua, cdc phong
trao thi dua cla nganh Y té duoc

trién khai sau rong, gin vdi nhiéu
nhiém vy trong tdm nhu: hoc tap va
lam theo tu twdng, dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh; chung sirc xay
dung nbéng thon mdai; vi ngudi
nghéo; phong, chéng dich
COVID-19; ¢ng dung k¥ thuat diéu
tri tién tién va thdc day chuyén déi
s6. Nhd d6, toan nganh d3 hoan
thanh, vwot nhiéu chi tiéu, gép
phan ndng cao chat lvong dich vu y
té€ va cing ¢ niém tin cda nhan
dan. Hién toan nganh cd hon
15.000 cong chirc, vién chic va
nguoilao dong, trong d6 hon 4.400
béc si, dat ty & 9,85 bac si/van dan.

V@i thanh tich néi bat, nganh Y
té& Dong Nai d3a vinh duw nhan nhiéu
phan thuwdng cao quy nhuv Huan
chuong Lao déng hang Nhi, hang
Ba; Bang khen clia Thu twéng Chinh
phU; 2 danh hiéu Thay thuéc Nhan
dan, nhiéu danh hiéu Thay thudc
Uu td, cung hang trdm bang khen,
gidy khen cho tip thé va cd nhan
tiéu biéu.

Tai hdéi nghi, nganh Y t& phét
dong phong trao thi dua giai doan
2025 — 2030 vdi chd dé: “Phat huy
truyén théng doan két — D6i médi —

Sang tao — Thi dua hoan thanh xuat
sdc nhiém vu bao vé, cham séc va
nang cao sic khde nhéan dan”.
Trong tdm |1 ddy manh hoc tap va
lam theo tu twdng, dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh; Thi dua thuc
hién thang lgi cac muc tiéu phat
trién nganh Y té& giai doan 2025 —
2030: thic day chuyén dai s8, nang
cao chat lwgng dich vu y té, giam tai
bénh vién, clng cd y té co s&, dv
phong; ng phd véi bién ddi khi
hau va dich bénh méi ndi; dong
thoi phat hién, bdi dudng, nhan
rong dién hinh tién tién.

Phat biéu bé& mac, Gidm dbc S&
Y t&, TTUT - BS.CKIl & Thi Nguyén
nh&n manh, hdi nghi tuyén duwong
gwong dién hinh tién tién nganh Y
té tinh Péng Nai [an th& | lan tda
manh mé nhirng gia tri tich cuec,
tinh than trdch nhiém, long yéu
nghé, sy tin tuy cla nhirng con
ngudi dang ngay dém am tham
cdng hién vi sitc khée nhan dan.
Nhitng t&m guwong hém nay chinh
[a minh ching sinh déng cho sy
truwdng thanh, I&n manh va ban linh
c0a nganh Y t& Doéng Nai.

Mai Lién
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Hanh dong ngay dé loai tri bénh Da
| g g v | | |

Sang 26-9, S& Y té tinh Péng Nai da to

chirc LEé mit-tinh hwdng trng Ngay Thé

gidi phong chéng bénh Dai nam 2025 v&i
chi dé: “Hanh déng ngay: cho ban, cho tbi
va cho cong dong”. Sw kién nham nang
cao nhan thirc cdng déng vé tinh chat
nguy hiém cha bénh Dai, dong th&i kéu
goi su chung tay hanh déng ctia cac cap,
nganh va toan thé nhan dan nham tién téi
muc tiéu loai trir bénh Dai.

Chu quan I3 nguyén nhan giy tir vong

Phat biéu tai I& mit-tinh, BS.CKII Luu Vin Diing
- Ph6 gidm ddc S& Y té€ nhan manh, bénh Dai 13
bénh truyén nhiém cap tinh nguy hiém do virus
gay ra, lay truyén tir ddng vat sang ngudi, vdi ty 18
tlr vong gan nhu 100% khi d3 phat bénh.

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, mdi ndm cé khoadng
59.000 dén 70.000 ngudi tlr vong do bénh Dai,
trong d6 99% lién quan dén ché bj nhiém bénh.
Pang lo ngai, gdn 40% nan nhéan I3 tré em dudi 15
tudi. Chi phi toan cau cho phong ngilra va diéu tri
bénh Dai Ién t&i khodng 8,6 ty USD mdi ndm.

Tai Viét Nam, trung binh mdi ndm ghi nhan 75
trudrng hop tlr vong. Riéng 7 thang dau nam 2025,
ca nudc da ¢ 48 truwong hop tlr vong do Dai tai 19
tinh, thanh phd.

Riéng tai Dong Nai, tinh hinh dich Dai dang
dién bién phtrc tap. Tl dau ndm 2025 cudi thang 8,
toan tinh d3 ghi nhan 38 & dich Dai trén ché, méo.
Pang bdo déng nhat 13 da ¢ 5 ca tlr vong & ngudi
do bénh Dai, tdng 3 ca so v&i cung ky nam 2024,

Pho Giam déc S& Y té& chi ra nguy@n nhan chu
yéu dan dén bénh dai van I3 do vat nudi chua
duwoc tiém phong can. Nhung ddng lo ngai hon |a
tinh trang chi quan cda ngudi dan sau khi bj cho
méo cao can, khong di tiém vac xin kip thoi, dan
dén hau qud dau ldng. Diu nay cho thay nhan
thire cdia mot bd phan ngudi dan vé bénh Dai con
han ché, trong khi vdc xin phong bénh Dai hién nay
hoan toan cé hiéu qua néu duoc tiém dang phac
do, dung thoi diém.

Théach thirc trong quan ly vat nudi tai co s&

Tham luan tai 1& mit-tinh, dng Nguyén Quang
Tuyén — Phé Chi cuc trwedng Chi cuc Chan nudi va
Thiy sadn Péng Nai cho biét, theo théng ké so bd
trén dia ban tinh hién c6 khodng 420.000 con chd,
méo (chiém khoadng 6% tong dan ca nuwdc). Tinh
hinh dich bénh trén ché méo gia tang lién tuc, chi
trong 9 thang dau ndm 2025, da ghi nhan 59 ca Dai
& cho, tang 47,5% so vdi cung ky nam trudec.

Ong Tuyén nhan manh, nguyén nhan chinh la
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BS.CKII Lwru Vin Dung Phé Gidm déc S& Y té phat dong
phong chéng bénh dai tai Ié mit-tinh.

viéc nhiéu ho nudi chura thue hién tiém phong vac xin day dd
va tinh trang tha rong vat nudi. Pang chi y, 75% cho, meo bi
bénh cé biéu hién & thé cdm (khéng thé hién triéu chirng rd
ra bén ngoai nhw thé dién cudng nhu: dit ton, dién cudng,
can bira bai, tan cong ché khac va nguoi...), khién nguoi dan
chd quan, khé phat hién.

Chi cuc phd khuyén cdo, t8 chirc tiém phong vac xin Dai
cho dan chd, méo dat ty 1& t&i thiéu 70% la giadi phap quan
trong dé bao vé strc khde cong déng. Chi cuc sé& tiép tuc dong
hanh, phdi hop chit ch& cung nganh y t& dé tirng budc kiém
soat, tién tdi loai trir bénh Dai trén dia ban.

BS.CKI Nguyén Ngoc Linh Giang - Trudng Khoa Kiém soéat
bénh tat/HIV, Trung tdm Y té& khu vc Long Thanh cling cho
biét, ti & tiém phong vac xin Dai cho chd, méo trong 8 thang
dau ndm 2025 tai khu vyee chi dat 39%, thap hon nhiéu so vai
khuyén cdo.

Hanh ddng ngay dé loai trir bénh Dai

Thoi gian qua, nganh Y t&€ Pdng Nai va cdc nganh chic
nang d3 trién khai nhiéu bién phdp nhu: xtr Iy kip thdi cac 6
dich, tdng cudng gidm sat, t6 chirc tiém vac xin cho dan ché
meéo, bat ché tha réng, va ddy manh truyén théng vé bénh
Dai. Tuy nhién, tinh hinh dich Dai van dién bién phc tap. Do
dd, 13nh dao SO Y t&€ kéu goi cdc sé, ban, nganh, chinh quyén
dia phwong va toan thé nhan cung chung tay hanh dong dé
tién tdi loai trir bénh Dai vao ndm 2030 theo chwong trinh
muc tiéu qudc gia.

BS Lwu Van Dling nhan manh, bénh dai chwa c¢é thudc
diéu trj dac hiéu, nhung hoan toan cé thé phong ngtra duoc.
Tiém phong vac xin Dai dinh ky cho dan chd, méo la bién
phédp then chdt dé ngdn chian ngudn lay bénh tir dong vat
sang ngudi. Khi bi chd, méo cdn hodc cao, ngudi dan can rira
vét thuong ngay dudi voi nwdc chay véi xa phong trong it
nhat 15 phit va dén co s&'y té gan nhat dé duoc tw van, tiém
vac xin kip thoi.

Sau |é mit-tinh, doan xe mang cac théng diép vé phong
chdng bénh Dai diéu hanh qua cac truc dwdng chinh cua
TP.Bién Hoa (cli) nham tuyén truyén dén nguoi dan vé
phong chéng bénh Dai. Thién Thanh



Tang cu’dng cac hoat dong phong,
chong bénh truyén nhiém

Trwéc dién bién phirc tap ctia cac bénh
truyén nhiém, nganh y té tinh dang day
manh cac hoat déng phong chdéng dich.
Viéc tang cuo'ng giam sat, phat hién som
ca bénh, ning cao y thirc cdng déng va
trié€n khai déng bd cac bién phap y té dw
phong dwgc xem 1a giadi phap then chét
nham kiém soat hiéu qua, ngan chin nguy
co’ bung phat dich bénh.

9/10 bénh truyén nhiém gia ting so v&i cung ky
nam trwéc

Theo bdo cdo cla Trung tdm Kiém sodt bénh tat
tinh Béng Nai (CDC Péng Nai, tinh hinh bénh truyén
nhiém (BTN) trén dia ban tinh ghi nhan nhiéu dién bién
phirc tap. Cic bénh truyén nhiém Iwvu hanh dia
phuong, bénh cé vac xin trong chuong trinh tiém
chiing mé& rong; dich bénh |y truyén tir déng vat sang
nguoi va mot sd bénh truyén nhiém khac ting so véi
cung ky nam 2024.

Cu thé, tinh t&r d4u ndm 2025 dén ngay 18-9, tich
Ity 6 9/10 BTN ¢ xu hudng tang so v&i cung ky nam
2024 (trir Viém n3o nhat ban). Trong d6, s& ca mac sot
xuat huyét ghi nhan hon 15.600 ca, ting 163,16% va 4
ca t& vong, tang 3 ca so v&i cung ky; Bénh tay chan
miéng ghi nhan hon 5.000 ca, tang 30,39% so v&i
cung ky

Nguoi dén Iat up cde vat dung chiva nwde dé loai b
noi mudi sinh sdn, phong bénh sét xudt huyét.

Hudng dén tré riva tay dé phong bénh tay chdn miéng.

Cung véi d6, dich bénh dai di&n bién phurc tap. T
dau ndm dén nay d3 ghi nhan 5 ca tlr vong, tang 02 ca
5o voi cling ky 2024. Tich Ity tir d@u ndm ghi nhan 50 6
dich dai trén chd, méo tai 28/95 xa, phutng, ting 13 6
so v&i cung ky nam 2024. Trong d6 c6 mot sé dia
phuwong ghi nhan nhidu nhu: Phudc Thai (5), Xuan Bac
(4), Pong Tam (4), CAm MY (3), Tri An (3), Song Ray (3).

Céc bénh truydn nhiém trong chu‘o’ng trinh tiém
chliing mé& rong nhu: S&i cé 6.490 ca mic (tdng 6.340 ca
so v6i ndm 2024); Ho ga 60 ca (tdng 29 ca); Thay dau
1.064 ca (tdng 47,57% - 721 ca); Viém ndo md ciu 6 ca
(tang 06 ca), 01 ca tang tlr vong (tang 1 ca so vdi nam
2024)...

Theo nhén dinh cia CDC Déng Nai, tinh hinh céc
bénh truyén nhiém dién bién phirc tap, nguyén nhan do
thoi tiét that thuong, mwa nhiéu. Buwdc vao ndm hoc
mai, s6 lugng tré tap trung ddng & cac trudng mau gido,
mam non cling 1am ting nguy co lay lan bénh tay
chan miéng.

Ch( ddng trién khai nhiéu bién phap phong bénh

D& chl déng phong chdng dich bénh, ngay tir dau
mua mua (thang 5), S& Y t& d3 tham muu UBND tinh
ban hanh k& hoach “Ngay cudi tudn phong chdng sot
xudt huyé&t”. Sau khi sdp nhap, chién dich duoc trién
khai d6ng loat tai 95/95 xa, phuwdng trong tinh. Ngoai ra,
nganh y t& con td chirc nhiéu dot phun hda chat dién
rong va tang cudng giam sat ca bénh, theo doéi cac
chuwong trinh phong dich.

BS.CKIl Lvu Vin Diing, Phé Gidm déc S& Y t&€ nhén

manh, d&i vdi cdng téc phong chdng dich bénh truyén »
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» nhiém hién nay can thuc hién mot sé
bién phap: Thi nhat [a phai ting cuwdng
truyén thong bing nhiéu cach, da dang
hoéa cac kénh nham dua dén cho nguoi
dan thong diép don gian, dé& hiéu vé
mam bénh, vé duong lay, hwdng dan
cach phong lay nhiém dé bao vé strc
khée chinh minh.

D3i vai st xuat huyét, can thuong
xuyén vé sinh méi trudng, khong dé ao
tu, nudc dong, dac biét & cac vat liéu
phé thai nhu vé dira, ly nhyra, chai nhya
dung mat [an... vi day 1a noi lang quing
sinh s6i. Khong c¢6 lang quang thi sé
khéng cé mudi, tir dé han ché bénh.

Con vai bénh tay chan miéng, nganh
y t& phéi hop vdi nganh gido duc kiém
soat bang cach vé sinh trwong I6p,
hudng dan tré vé sinh cd nhan sach sé.
Tré mac bénh can duogc cach ly, khong
dén trwong dé tranh lay nhiém chéo.

Th& hai, 13 cdng tac cadnh bdo dich:
Nganh y té dya vao ban dd va tinh hinh
dich té dé thong tin, cdnh bao kip thoi
cho nguwdi dan, nhat 1a trong bdi cdnh
bién ddi khi hau, mwa nhigu hodc tai cac
khu virc ¢é cong trinh xdy dung [&n nhu
san bay Long Thanh — noi dé phat sinh
cac diém nuwdce dong chira mam bénh.

Luvc lwong v té€ dia phuong phai cha
déng canh bdo dén nguoi dan, déng
thoi khi phét hién ca bénh don 1é cén
nhanh choéng khoanh vlung, dap dich,
khong dé lay lan. Nganh y t& luén sin
sang (rhg pho trong moi tinh hudng, tt
du phong dén diéu tri.

Cudi cung, cdng tac phong chdng
dich chi hiéu qua khi c6 sy phéi hop
ch&t ché gitra nganh y t& va chinh quyén
cac cap, tir xa, phudng dén thon, ap.
Can sy vao cudc quyét lidt, dong bd
cla toan bd hé théng dé nang cao
hiéu qua phong dich va bao vé sirc khoe
cdng déng.

Trudc dién bién phirc tap clia bénh
truyén nhiém, dic biét thoi diém nay
dang vao cao diém mua muwa va hoc
sinh tro lai truong, viéc ch déng phong
bénh 1a vO clng quan trong. Nganh y té
kéu goi ngudi dan cling ddng hanh, thyc
hién tét cac bién phdp vé sinh mdi
truorng, cham séc sirc khde, tiém chiing
day dd va khai bao y té khi c6 dau hiéu
nghi ng& méac bénh.

Mai Chi
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Mo ralhy vong!song cho

Méi day, Bénh vién DKKV Pinh Quan trién khai
thanh cong ky thuat diéu tri nh6i mau co tim bang
thudc tiéu soi huyét. Nhé d6 da clru séng nhiéu ca
nhéi mau co tim cap trong “gi&r vang”. Thanh céng
nay khdng chi gidm ap lwc cho tuyén trén ma cén
mé ra hy vong cho nguwéi dan vung sau, vung xa.

NG lyc tir mot bénh vién ving xa

Trudc day, mdi khi cé ngudi bi dot quy hodc nhdi méau co tim,
cac gia dinh & Pinh Quan va Tan Phi buéc phai chuyén |én bénh
vién tuyén trén. Quang duwdng hon 2 gidr khién nhiéu bénh nhan bd
I& “th&i gian vang” trong cdp clru va diéu tri.

Dé thay d6i thuc trang nay, Bénh vién KKV Dinh Quan d3 chd
dong clr bac si, dieu dudng di d3o tao nang cao tay nghé, déng thoi
ti€p nhan cac k§ thuat cao nhu diéu tri dot quy, bang thudc tiéu sgi
huyét vd méi day 13 diéu tri nhdi mau co tim.

BS Nguyén Vin Son, Khoa Hoi sirc tich cuc — Chéng déc cho
biét: “Nhdi mau co tim rat nguy hiém, cé thé gy t& vong nhanh.
Phuong phép t6i wu nhat hién nay 1a can thiép mach vanh, nhung
k{ thudt nay chi cd tai cac bénh vién ldn. V&i nhitng khu vuc xa
trung td&m nhv Pinh Quan va Tan Phd, viéc chuyén bénh nhan 1én
tuyén trén mat hon 2 gio nén diéu tri bang thudc tiéu soi huyét 1a
Iwa chon t6t nhat, gilp tai tuwdi mau co tim trong “thdi gian vang”,
bao vé co tim va giam nguy co t&r vong”.

Sau khi diéu tri bang thudc tiéu soi huyét, néu can can thiép
chuyén sau, bénh nhan s& duwoc chuyén 1én tuyén trén dé dit stent.

Gidm déc Bénh vién DKKV Pinh Quéan, BS.CKIl Ta Quang Tri, cho
hay: “Trwdc day, méi ndm bénh vién phai chuyén tuyén gan 300
bénh nhan nhdi mau co tim. Riéng 9 thang d3u ndm 2025 d3 c6
hon 170 ca. Sau qud trinh chuan bj k§ ludng vé nhan lwc, co s& vat
chat, ti€p nhan kj thuat tir Bénh vién DK Déng Nai, hién cac béc st
cla bénh vién d3 thyc hién thanh céng diéu tri nhdi mau co tim
bang thudc tiéu soi huyét. Nhe' d6, cac ca nhdi mdu co tim cap
duogc xt tri kip thoi, giam rd rét triéu chirng trwedc khi chuyén vién”.

Trong giai doan dau, bénh vién phdi hop chat chd véi Bénh vién
DK Dbng Nai dé hdi chan va hd tro tir xa. “Thoi gian téi, ching toi
sé tiép tuc nang cao tay nghé cho ddi ngli y, béc sT, tién téi lam chu
ky thuat va hudng tdi trién khai can thiép tim mach ngay tai bénh
vién” - BS Tri nhan manh.

Gilip bénh nhén thoat “clra ti”

Truong hop dau tién dwoc diéu tri bang thudc tiéu soi huyét
thanh cong tai Bénh vién BKKV Binh Quan la nam bénh nhan



trién khai tiéu soi huyét:

bénh nhan tim machivung xa

e

tri khac.

H.H.H., (63 tudi, ngu xa Tan Phu).
Ong H. c6 biéu hién dau nguc trai,
khé théd, hoi hop, vd md héi. Qua
thdm kham, cac bac sT chan doan
bénh nhan bj nhdi mdu co tim cap
tinh ¢6 ST chénh Ién.

Thuéc tiéu soi huyét dwegc chi dinh cho bénh nhan cé cac
dau hiéu: Pau ngwce dir ddi, thudrng & sau xwong (e, c6 thé lan
I&n c6, vai trai hodc xudng vung thuong vi. Théi gian dau ngue
dwdi 12 gi¢r, kém theo triéu chirng khé thé, vda mé hodi, hoi hdp.
Dién tdm d6 (ECG) cho thiy ST chénh l&n. Khi xuat hién nhirng
biéu hién trén, ngu®i bénh can dén ngay co’ s&' y té gan nhat dé
dwoc bac si chuyén khoa thim kham va do dién tim. Néu dwoc
xac dinh 13 nhéi mau co tim ST chénh 1&n, bénh nhan sé duwoc
chi dinh dung thudc tiéu soi huyét. Ngworc lai, néu khéng cé ST
chénh Ién, béc si sé loai trir va dwa ra hué'ng chan doan, diéu
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Ngay lap tlc, cdc bac si Bénh
vién DKKV DPinh Quan d3 hoi chan
V@i cac bdc st Bénh vién DK Ddng
Nai va quyét dinh diéu trj tai théng
mach vanh cho bénh nhan bang
thuéc tiéu soi huyét. Sau khi duoc

diéu tri, tinh trang bénh nhan d3 cai
thién, giam dau nguc, biéu hién
trén dién tim t6t hon. Bénh nhén
tiép tuc dwoc chuyén |én Bénh vién
DK Bdng Nai dé diéu trj chuyén sau.
Dén nay, strc khée bénh nhan da 6n
dinh va dwoc xuat vién.

Hay mot truong hop khac la anh
T.N.V (sinh ndm 1990, Iam nghé phu
ho, ngu tai xa Pirc Trong, tinh LAm
Pong). Anh V. nhap vién vao chiéu
tdi ngay 22-8, vdi triéu chiing dau
bdp nghet vung nguc trdi. Theo 1&i
k&, con dau xuat hién dot ngdt vao
khoadng 17h cling ngay, kéo dai hon
30 phut, kém theo v3 mod hdi va
khéng thuyén gidam. Theo nguoi
nha, bénh nhan khéng cé tién sk
bénh tim mach, nhuwng cé thoi quen
hat khoang 1 géi thude 1a mdi ngay.

Sau khi tham kham, cac bac st
chan doan anh V. bj nhdi mau co tim
cap thanh dudi gio thir 2. Xac dinh
bénh nhan con trong "thoi gian
vang" dé tai thdng mach mau bi tic,
BS.CKI Pham Ngoc T, Khoa Héi sirc
tich cuc - Chdng ddc da thye hién ky
thuat s& dung thudc tiéu soi huyét
cho bénh nhan. Sau diéu tri, con
dau nguc cha bénh nhan d3 hét va
mach vanh duoc tdi thong hoan
toan. D& ngdn nglra nguy co tai nhoi
méau, anh V. sau d6 dugc chuyén
dén Bénh vién DK Pdng Nai dé chup
mach vanh va dat stent.

Viéc trién khai diéu tri nhdi mau
co tim bang thudc tiéu sgi huyét tai
Bénh vién BKKV Dinh Quan giup cho
nhiéu bénh nhan & viing sdu, viing
xa duwoc clu séng kip thoi, gidam
bién ching va ty 1& t&r vong. Day
cling 1a ni@m mong doi by 1au cda
nguoi dan dia phuwong.

Hoan Lé
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Phat hién sém, tuan thu diéu tri
= chla khéa day lui benh lao

Bénh lao 13 bénh truyén nhiém  hguy hiém, de doa truc tiép
dén sirc khde cdng dong. Theo To chirc Y té Thé gidi (WHO),
mo&i ndm toan cau ghi nhan hang triéu ca mac va tl&r vong vi
cin bénh nay. O Viét Nam, trong d6 cé tinh Déng Nai, lao vin
Ia ganh ndng y té&, gay nhiéu hé luy kinh té va xa hoi.

"

Tuy nhién, néu dwoc phat hién sdm va diéu tri ding phéc d6, bénh lao
hoan toan cé thé chira khoi va it dé lai di chirng. Nham gitp ngudi dan
nhan biét sdm cdc diu hiéu va phong nglra hiéu qua, phéng vién da cd
cudc trao d6i vai BS.CKI Hoang Thi Tho — Phé Gidam déc Bénh vién Phai
Ppoéng Nai.

PV: Thua bac si, vi sao bénh lao dugc xem la mét trong nhirng bénh
truyén nhiém nguy hiém hang dau hién nay? Khi mac bénh lao, nguoi
bénh thudng ¢6 nhirng biéu hién gi?

BS.CKI Hoang Thi Tho

Bénh lao |a bénh lay nhiém do vi khuan Mycobacterium tuberculosis
gay ra. Day |1a can bénh cé thé tin cong hau hét cac co quan trong co thé
nhu phdi, hach, xuong, khdp, hé tiét niéu, sinh duc, tiéu hda hay cdc mang
bao quanh tim, ph8i, ndo... Trong d6, lao phdi chiém t&i 80-85% cac
truérng hop va ciing chinh 13 ngudén 13y chil yéu ra cong dong.

Néu dugc phat hién som, bénh lao hoan toan cé thé diéu tri khoi va
khéng dé lai di chirng. Nhung nguoc lai, khi phat hién mudn, bénh dé gay
ra nhidu bi€n chirng nguy hiém, thdm chi de doa dén tinh mang. Chinh vi
vay, lao van ludn dugc xem la bénh truyén nhiém nguy hiém hang dau,
khong chi cho ngudi bénh ma con cho ca cong dong.

Khi méc bénh lao, & nguoi Idn, dau hiéu dién hinh nhat [a ho kéo dai
trén 2 tuan. Ngudi bénh cé thé ho khan, ho khac d&m, thdm chi ho ra mau.
Bén canh dé con cé céc triéu chirng nhu s6t nhe vé chiéu, sot kéo dai
khong rd nguyén nhan, sut can, chdn &n, mét mai, ra mo hdi dém, dau tirc
nguc hodc khé thd.

O tré em, biéu hién ciing tuong tu: ho kéo dai trén 2 tuin, kho khé tai
ditai lai khéng dadp trng vai thudce gidn phé quan, kém theo khéng tang cén
ho&c sut can trong vong 3 thing, sot kéo dai trén 2 tuan khéng rd nguyén
nhan, mét méi, biéng &n, giam hoat déng, ra mé héi dém. Ngoai ra, tré cé
thé bj viém ph6i cdp nhwng khéng dap (rng vai diéu trj thdng thudng sau
2 tuén.

PV: Trong thuc t& nhitng nhom ddi twgng niao dé miac bénh
lao nhat?

BS.CKI Hoang Thi Tho

C6 Mot s6 nhém ddi twong cé nguy co mac bénh lao cao hon, cu thé [a:

Ngudi ti€p xdc thwdng xuyén vai ngudn ldy, dac biét [a tré em trong gia
dinh c6 ngudi mac lao.

Nguoi trng mac lao va dd duoc chan dodn, diéu tri trudc dé.

Nguoi céd hé mién dich suy gidam nhu bénh nhan nhiém HIV, ngudi dang
st dung thudc trc ch& mién dich hodc dang diéu trj ung thu.

Ngudi mac bénh man tinh nhw dai thao dudng, suy than man.

Tré em suy dinh du®ng, chua dwoc tiém vac-xin phong lao (BCG).

Ngudi séng trong méi trudng tap trung, khép kin nhu trai giam, co sé&

3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

BS.CKI Hodng Thi Tho — Phé gigm déc
Bénh vién Phéi Bdng Nai.

diéu trj tdm than.

Nhan vién y t&, dic biét I3 nhitng
ngudi lam viéc trong cac khoa lao,
bénh vién chuyén khoa phéi.

Nhirng nhém déi twong nay can
duoc quan tdm, tdm soat va phong
ngtra t6t hon dé han ché nguy co
mac va lay lan bénh lao trong cong
dong.

PV: Thwa bac si, néu bénh lao
khong dwgc phat hién va diéu tri
sém, ngwdi bénh sé& phai doi mat
v@i nhitng bién chirng nguy hiém

BS.CKI Hoang Thi Tho

Néu phat hién sém va diéu tri
dung phac @6, bénh lao c6 thé khdi
hoan toan va it dé lai di chirng. Tuy
nhién, khi chdn dodn mudn hoic
didu tri khéng kip thoi, bénh co thé
gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém,
trong d6 thudrng gap nhat la:

Ho ra mau: Do vi khuan lao xam
nhap nhu mé phdi, phd hly mach
mau, gdy chdy mau tir nhe dén 6 at.
Pay 13 tinh trang cap clru, cé thé de
doa tinh mang néu khong can thiép
kip thoi.

Tran khi, tran dich mang phéi: Vi
khuan lao gay tén thu‘o’ng, tao hang
gan mang phdi v® vao mang phdi
phe nang gan mang phdi gidn v& vao
mang phdi, gy dau nguc dot ngdt,




kho the va can cap ciru khan cap.

Lao nhiéu co’ quan: TUr phéi, vi khuan cé thé theo dwdong méu va
bach huyét lan dén cic co quan khac nhulao hach, xwong khdp,
mang tim, mang phdi, lao dutng tiét niéu, tiéu hoa,... dic biét 13
mang ndo. Lao mang nio la thé bénh rat ning, dé dé lai di chirng
than kinh, thdm chi tr vong.

Tén thuong phdi man tinh: Vi khuin gay hidy hoai nhu mé phéi,
dan dén xep phoi, suy hd hap kéo dai, tdm phé& man, cé thé t&r vong
do suy tim.

Ngoai ra, bénh nhan con cé nguy co mic gidn phé quan, nhiém
nidm phdi va nhiéu bién chirng khdc néu khdng duoc phat hién va
diéu tri sém.

Chinh vi vy, viéc tAm sodt, phat hién sém va diéu tri kip thoi
bénh lao 13 vd cling quan trong dé bao vé sirc khde va tinh mang
nguoi bénh.

PV: Béc si ¢6 thé chia sé tinh hinh bénh lao tai Dong Nai hién
nay? Bénh vién Ph3i Pong Nai d3 va dang trién khai nhirng giai
phép gi trong cdng tac diéu tri va kiém soat bénh lao?

BS.CKI Hoang Thi Tho

Theo T6 chirc y t& thé gidi, Viét Nam dirng th 11 trong 30 quéc
gia c6 ganh nang bénh lao cao trén toan cau. Mdi ndm wdc tinh ¢
khodng 176.000 ca mac mdi, nhung hé théng y t& chi phat hién va
bdo cdo duoc khoang 100.000 ca, tirc con tdi 40% trudng hop tuong
duong hon 70.000 bé&nh nhan lao trong cdng déng chua duoc phat
hién.

Riéng tai Péng Nai, nAm 2024 ching tdi phat hién khodng 3.500
bénh nhan lao cac thé, twong (ng ty 1& 106 ca trén 100.000 dan, gan
twong dong vdi ca nudc. Pieu nay cling ¢ nghia 1a tinh van con
khodng 40% bénh nhan lao trong cong dong chwa dwoc phat hién.

DE khac phuc, Bénh vién Phai Bong Nai d3 trién khai nhiéu giai
phédp nhu: Tang cwdng sang loc chd déng cho cadc nhdm nguy co cao
bang chién lugc 2Xcho ngudi ti€p xdc ngudn lay, tré em suy dinh
dudng, ngudi cé bénh nén man tinh (chup x quang cho tat ca ddi
tugng nguy co, néu cé tén thwong phdi sé tién hanh 1am xét nghiém
sinh hoc phan t& Gene Xpert dé phat hién s&m bénh lao). Chuyén
giao ki thuat sang loc cho céc Trung tdm y té khu vire, tirng buwéec mé
rong sang loc tai cac dia phuong cé ty 1&é mac lao cao. Phéi hop diéu
tri va quan ly bénh nhan dé giam ngudn lay, gép phan ha thap ty 1é
nhiém lao trong cdng dong.

Muc tiéu cda chung tdi 1a tirng budc phat hién sém, diéu tri triét
dé, tién tdi kiém soat hiéu qua bénh lao tai Pong Nai.

PV: Van dé ngwdi dan quan tdm nhat hién nay 13 kha nang lay
lan ctia bénh lao. Xin bac s cho biét bénh lao thwéng 13y qua con
dudng nao? Néu trong gia dinh c6 nguwdi mac lao thi can lwu y gi
dé han ché lay cho ngwé&i khac?

BS.CKI Hoang Thi Tho

T4t ca cac thé lao d8u cé thé 1a ngudn 1ay. Nhung céac thé lao
ngoai phdi rat hiém khi 13y do it phat tan vi khudn ra méi trudng,
lao phdi Ia thé lao chiém da s6 (80-85%) va la ngudn lay chinh cho
nguwdi xung quanh. Khi nguwdi bénh & giai doan tién trién cia bénh
ho, khac, hét hoi, vi khuan lao s& theo céac hat nho trong khong khi
phat tdn ra moéi truong, khién ngudi xung quanh dé hit phai va
nhiém bénh.

Né&u trong gia dinh cé ngudi mac lao, can dic biét lwu y: Nguoi
bénh phai tuan thd diéu tri ding phac d6, udng thudc déu dan dé
nhanh chdng gidm kha nang lay. Thuc hién vé sinh khi ho, khac, si¢
dung khan gidy che miéng, sau d6 bé vao thiing rac an toan hodc
tiéu huy. Trong giai doan con lay, ngudi bénh nén han ché tiép xic
noi déng ngudi, khi can ti€p xtc phai deo khau trang va gilr khoang
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cho bénh nhén.

céch an toan. Nha clra can théng thoang,
c6 anh sang, chan man quan do nén giat
sach, phoi nang. T6t nhat trong nhiing
tuan dau diéu tri, ngudi bénh nén ngt
riéng, dn udng riéng, sir dung bat dlia
riéng dé& bao vé cac thanh vién trong gia
dinh, dic biét 13 tré em, ngudi cao tudi
ho&c ngudi cd bénh nén.

Chi sau 3—4 tuan diéu tri dung cach, vi
khuan lao s& giam dang k&, gitp khéng ché
dugc ngudn lay.

PV: V&i phuong cham “phong bénh
hon chira bénh”, xin bac si cho biét ngudi
dan can l1am gi dé phéng ngira va day lui
bénh lao hiéu qua?

BS.CKI Hoang Thi Tho

DE phong ngira bénh lao, mbi ngudi
dan can xay dung 18i sdng lanh manh: an
udng day du dinh dung, tap thé duc déu
dan, trdnh rwou bia, thudc 13 va cac chat
kich thich. Ngudi mac bénh nén phai tuan
tha diéu trj tot; tré em can duoc cham séc
dinh duwdng hop ly, phong suy dinh dudng
va tiém phong vac-xin lao day du.

Bén canh d6, cdn nang cao y thirc cdng
doéng: néu cd tiép xuc vdi ngudn lay hoac
xudt hién triéu chirng nghi ngd lao, nén di
kham s&m dé duwgc phét hién va didu tri
kip thoi, nham khong ché ngudn lay, bdo
vé sirc khoe ban than, gia dinh va cong
dong.

Bénh lao van 1a méi de doa strc khoe
cdng dong, dac biét véi ngudi cao tudi, tré
em, ngudi suy gidm mién dich hay mac
bénh man tinh. Tuy nhién, néu phat hién
sém, tudn thd diéu tri va cé sy déng hanh
tlr gia dinh cling nhu cdng déng, ching ta
hoan toan cé thé kiém sodt va d4y Iui can
bénh nguy hiém nay.

Xin ¢cdm on béc si!
Bich Ngoc (thurc hién)
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Tich cuc tri€n khai phong, chong

dich st xudt huyét|

Tru'o'c dién bién phrc tap cta dich bénh
sét xuat huyét (SXH), cac trung tdm y té
trén dia ban tinh dang tich cyc trién khai
nhiéu bién phap phong, chéng dich. Cac
hoat dong trong tdm bao gém: giam sat
chat ché tinh hinh dich bénh, xt ly kip thoi
cac 6 djch, déng thoi ddy manh céng tac
truyén thong nham nang cao nhan thirc
cho nguwoi dan. Qua dé, giup nguoi dan
chu ddong thuc hién cac bién phap phong
bénh, gép phan ngin chan su ldy lan va
bung phat dich trén dién rong.

Nguwdi dan con chi quan phong dich

BS.CKIl P4u Ngoc Trung, Trwdng khoa Kiém soat
bénh tat - HIV/AIDS, Trung tdm Y té khu vwc Bién Hoa
cho biét, trong 8 thang ddu ndm 2025, khu vuc Bién
Hoa ghi nhan 2.327 ca SXH, tang 1.744 ca (74,94%) so
v&i cung ky ndm 2024 (583 ca). Cac dia phvong ¢é s
ca mac cao gdom: phudng Trang Dai, Long Binh, Tam
Phuac...

Tai Ddng Xoai, s6 ca SXH cling tdng manh. Theo
BS.CKI Nguyén Qué Phuong, Phé Gidm doc Trung tam
Y té khu vic Png Xoai, tlr ddu ndm dén nay, khu vuc
nay ghi nhan 622 ca SXH va 190 6 dich (OD). Trong do,
phudng Binh Phudc ¢ s& ca mac cao nhat (445 ca,
138 OD), tiép dén la phudng Ddng Xoai (113 ca, 26
OD) va xa Déng Tam (64 ca, 26 OD).

So vdi cling ky nam trudc, sé ca SXH tai Dong Xoai
tang 170%, s6 OD tang 131 6, cho thady mdc dd lan
rong dang lo ngai.

Céc bac si cho rang, nguyén nhan khién bénh
truyén nhiém gia ting |3 do thoi tiét ndng néng, mua
nhiéu — tao diéu kién thuan loi cho mudi sinh soi.
Péng cha vy, ngudi dan chua quan tdm dén vé sinh
méi treong, chwa chd dong don dep loai bo cac vat
dung chira nuéc tén dong, phat sinh I3ng quang.
Khéng hop tac va thdm chi khéng cho nhan vién y té
phun hoa chat diét mudi trong nha.

Ngoai ra, si phoi hop cla cdc ban, nganh trong
cdng tac phong chéng dich chua déng bd, ngudn luc
y t& con han ché, céng tac truyén thdng chua thuce sy
lan toa.

Theo bdo cdo tir Trung tdm Kiém sodat bénh tat
tinh, tir dAu nam dén nay, toan tinh ghi nhan hon 15
ngan ca mac SXH, trong dé ¢ hon 7,4 ngan ca tré em
(chiém gan 47%. S6 ca mac ting 163,16% so véi clng

ISIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nguoi dan trén dia ban khu vy Bién Hoa, tinh Bdng Nai
don dep vé sinh méi trirdng phong, chéng bénh SXH.

ky ndm 2024 (5.945 ca). 4 ca tl& vong, tang 3 ca so vdi
cung ky ndm 2024 (1 ca). S& OD duwgc phat hién 4.096 6,
tang 151,75% so vdi cung ky (1.627).

Trién khai dong bo cac giai phap kiém soat djch SXH

Theo béc si Nguyén Qué Phuong, dé kiém soat dich,
trung tdm da tang cudng giam sat dich bénh, phat hién
sdm va xtr ly kip thoi 6 dich. Dong thai t6 chirc truyén
thong huwéng dan ngudi dan vé sinh nha clra, méi trudng,
diét 13ng quang, mudi, thuc hién cac dot phun héa chat
dién réng. Day manh truyén thong vé tiém vac xin phong
bénh SXH dén ngudi dan. Bén canh d6, tdp huin cho
nhan vién y té co s& vé phat hién, x ly 6 dich va diéu tri.

Con bac st Dau Ngoc Trung cho hay, dé kiém soat tot
dich bénh SXH va khong dé dich lay lan, bung phét trén
dién rong. Trung tam tiép tuc tang cudng trién khai dong
bd cac gidi phap nhu tham muu chinh quyén cac cap, kién
toan cac ddi chdng dich co ddng tai trung tam va cac tram
y t&, dam bao gidm sat dich hang ngay dé phat hién sém
va x ly kip th&i OD ngay tir cdng dong. Day manh truyén
théng trén cic phwong tién théng tin dai ching dé nguoi
dan ndm bat, tir d6 chl ddng phong, chéng SXH dat hiéu
qud hon. Péng thdi, trung tdm chuln bj day du vat tu,
trang thiét bi, héa chat phuc vu cho céng tic phong,
chéng dich.

“Mot trong nhirng giai phap phong bénh SXH hiéu qua
la: Méi nguroi, mbi nha cén chi doéng dep bé cdc dung cu
chira nwdc, khéng tao diéu kién cho mudi dé trirng va
phdt trién gdy bénh. Song song do, |a sy vao cudc quyét
liét cda chinh quyén dia phwong, huy dong cic ban
nganh, doan thé, t6 dan phd cling phéi hop. Dic biét, can
hd trg kinh phi cho lyc lwgng cong tac vién y té dé ting
cwdng hoat ddong giam sat va tuyén truyén tai ho gia
dinh” — bac sT Trung nhan manh. s .

ao Mai



Day manh chuyen doi so nganh Y té:

Hudng den nen hanh chinh minh bach, hign doi

Chuyén d6i s6 dang tré thanh “chia
khéa” gitp nganh Y té& Dong Nai birt pha,
huéng téi nén hanh chinh hién dai, minh
bach va phuc vu ngu@i dan ngay cang hiéu
qud. Tir viéc s6 héa 100% hé so thu tuc
hanh chinh, trién khai hé so’ bénh an dién
tr (EMR), dén tich hop hang loat dich vu
cdng truc tuyén, nganh y t&€ da mang lai
nhiéu tién ich thiét thwc cho ngudi dan.

Theo S& Y t&€ Déng Nai, d&én ndm 2025, toan bd
hd so thi tuc hanh chinh d3 dugc s6 hda, cho phép
nguwdi dan tra ciru, theo ddi tién d6 xr Iy truc tuyén
mot cach dé dang. Pic biét, 154 dich vu cong truc
tuyén d3 dwoc tich hgp 1én Céng Dich vu cong Quéc
gia, trong dé 100% thl tuc cé thu phi déu ho tro
thanh todn khéng dung tién mét.

Nguoi dan hién nay c6 thé kham chita bénh bang
CCCD gan chip hodc tng dung VNelD, khong con phu
thuéc vao thé BHYT gidy nhu trudc. Bén canh d6,
cac tién ich nhu thanh todn vién phi khong tién mat,
hé théng KIOSK théng minh, S6 sirc khoe dién tdr,
két noi lién nganh ho trg doi gidy phép lai xe... déu
goép phan tiét kiém thoi gian, giam gidy to, ting tinh
minh bach va an toan dit liéu.

Chi Nguyén Thi Diéu Hong (58 tudi, & phuong
Tan Triéu, tinh Dong Nai) chia sé: “Trudc day méi [an
di khdm bénh phai nhd mang thé BHYT, gi& chi can
quét ma VNelD trén dién thoai la xong. Nhanh, tién
loi va t8i khéng con lo mat gidy to nita”.

M6t dau an ndi bat khdac 1a viéc trién khai bénh
an dién t& (EMR) tai cdc bénh vién |&n. Sau Bénh
vién DKKV Long Khanh, Bénh vién DK Théng Nhat,
md&i day Bénh vién DK Pdng Nai d3 chinh thirc van
hanh hé théng EMR.

BS CKIl Ngd Birc Tudn - Gidam déc BVDK Péng Nai
cho hay, dé trién khai EMR ngay hdm nay, tip thé
bénh vién luon doan két va nd lwc thue hién. Cu thé,
thanh |4p Ban Chuyén d6i s6 chi dao cac khoa phong
béi dudng, lva chon nhén su cé kién thirc, k§ ndng
vé cong nghé thong tin, thanh 13p t6 chuyén déi s6
tai moi khoa phong. Bau tu ha ting gom 3 may ch,
phuc vu hé théng kham chita bénh. Bénh vién day
manh viéc hoan thién bang viéc dau tw nang cap 2
may chl, phuc vu cho bénh dn dién tlr. Hé théng
chéng vi rit danh cho cdc may chi, nang cip hé
théng twdng Itra.

Hién tai, bénh an dién t& d3 thuc hién tai cac
khoa trong diém nhu: ngoai trd, Noi téng hop, Cap
cltu - Hoi strc cap ctru, Ngoai [6ng nguc, Phau thuat

La@nh dao S& Y té, Bénh vién BK Théng Nhdt, Bdo hiém xé héi tinh
va khéi chdm sdc stre khde FPT IS thure hién nghi thire bdm nut
chinh thirc khéi déng Bénh dén dién ti tai Bénh vién DK Théhg Nhét.

gay mé hoi strc, phong mé. Qua d6, gilp tiét kiém thoi gian
chi phi cho ngudi bénh vé quy trinh dang ky, thanh toén, ké
don, lanh thudc, gitp béc sT dua ra quyét dinh chinh xac va
nhanh hon va cé thém thdi gian dé tap trung vao cdng tac
cham séc, diéu tri ngudi bénh. Déng thoi giam chi phiin an,
bdo quan hd so gidy, dam bao an toan dit liéu va dé dang
két néi lién théng dir liéu vai BO Y té va cac co s& kham,
chira bénh khac.

“Sau thanh c¢éng EMR, bénh vién sé md réng quy mé
dén 100% khoa trai, thuc hién bénh dn dién ti, xéa bénh dn
gidy” — BS Tuan nai.

DU dat nhiéu két qua tich cyc, qua trinh chuyén dé&i s
van gap khong it thach thirc nhu ha tang CNTT chwa dong
bd, thiét bj cli k¥, nhan lyc chua dwoc dao tao chuyén siu.

ThS Pham Thj Mai Huong, Phd Gidm d6c S& Y té cho
biét, nganh d3 thanh 1ap T6 chuyén trach nhdm thao g& kho
khan, d6ng thdi ddy manh hop tdc véi cac s& nganh, doanh
nghiép cdng nghé dé cing cd hé thdng van hanh.

Truyén théng ciing duoc xdc dinh 13 nhiém vu trong
tdm. N6i dung tuyén truyén tap trung vao chi trwong cai
cach hanh chinh, co ché “m6t ctra”, ndng cao dao dirc cong
vy, hwéng dan sir dung dich vu cong tryc tuyén, ti€p nhan
phan anh, kién nghi va biéu dwong nhirng mé hinh hiéu qua.

“Trong thoi gian t&i, ngdnh Y t€ Péng Nai sé tiép tuc
don gidn héa thd tuc, ddu tw hg tdng, ndng cao chdt lugng
ngudn nhén lwc. Tir d6 hodn thién qud trinh chuyén déi s6,
huwdong dén mét nén y té théng minh, hiéu qud va bén
virng” - ThS Mai Hwong nhan manh.

D6 Hoa
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Tang cuong cham soc sirc khoe sinh san,
giam tai bién san khoa

Trong nhitng ndm gin [ 7
day, Dong Nai da day manh
nhiéu gidi phdp déng bd
nhdam nang cao chat luvong
cham sdc strc khoe sinh san
(CSSKSS), bao vé sitrc khoe
ba me, tré em va gép phan
cai thién chat lvong dan sé.

Nhiéu chi tidu chi chdt vuot ké
hoach
Theo bdo céo so két cong tac

chdm séc strc khde sinh san 8 thing
dau ndm 2025 vé cha nganh y té
tinh cho thdy, hadu hét cac chi tiéu
quan trong déu dat va vuot ké hoach dé ra.

Cu thé, ty 1& phu nit dwoc khadm thai it nhat 4 1an
trong 3 thoi ky cla thai ky tai Dong Nai cli dat 94%, cao
hon chi tiéu 90,7% va Binh Phudc cii dat 91,2%, cao
hon chi tiéu 90%. Ty 1& phu nir dé duwgc nhan vién y té
hd tro & tinh Pong Nai cli dat 99,91% va Binh Phudrc cil
dat 92,2%, vuot chi tiéu; ty 1& ba me va tré so sinh duoc
chdm séc sau sinh tai nha & tinh Ddng Nai cli dat 96% va
Binh Phudc cli dat 99,8%, vugt so vdi chi tiéu tuong
ung la 95% va 90%.

C4c chi s6 an toan thai san cling dwoc duy tri & muc
cao. Ty suat tlr vong me & Dong Nai cli ghi nhan 7,5
ca/100.000 tré dé ra séng, twong dwong 0,075%o0 —

Dai dién TTYT khu vire Binh Long bdo cdo cbng tdc chdm soc surc khde sinh san,

dinh dwdng tai don vi.

thdp hon nhiéu [an so véi ngudng 8,9%.. Ty & tré so
sinh dwoc tiém vitamin K1 dat 99%, vuot chi tiéu 95%.
Trong cong tac phong chdng lay truyén HIV tlr me sang
con, 97% phu n{t mang thai duoc xét nghiém HIV, va
100% trudng hop duong tinh dugc diéu tri ARV, bao
dam an toan cho me va bé.

DPong Nai cling dat nhiéu tién bo trong giam tir vong
tré dudi 5 tudi.

Ty suat t& vong tré dudi 5 tudi chi 1%, thap hon
nhiéu so vdi chi tiéu 10%o.. CONg tac chdm soc thiét yéu
cho tré so sinh (EENC) dat 81% — vuwot chi tiéu 80% —
nh& ddy manh tiém ching, tw van dinh dudng va hwdng
dan ba me thuc hanh chdm sdc tré so sinh an toan.

7

Hoat ddéng tim soat cac bénh lay
truyén khac ciing dat két qua kha
quan. Ty 1é phu nitr mang thai duwoc
xét nghiém viém gan B dat 75%, va
xét nghiém giang mai dat 54%, déu
vuot ké hoach. Chuong trinh kham
sang loc ung thu cd tlr cung bang
VIA/VILI tai tram y t€ dat 80%, cao
hon muc tiéu 70%. Nhirng con s&
nay cho thiy cdng tac du phong va
phat hién sém bénh ly dwoc trién
khai réng rdi va hiéu qua.

Bén canh nhitng két qua dat
duoc, tinh hinh tai bién san khoa
van ghi nhan 43 ca toan tinh,
nguyén nhan ch( yéu |3 do bing
/) huyét sau sinh, san giat, nhiém

Phé gidm déc S&'Y té V8 Thi Ngoc Ldm phdt biéu chi dao tai hdi nghi.
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Tang cwdng giam sat, hd trg’ chuyén mén cho
tuyén duéi

Tai Hoi nghi so két danh gid két qud thuc hién
cbng tac cham soc sirc khde sinh san, dinh duéng 8
thang d4u ndm va trién khai phuvong huwéng nhiém
vu nhirng thang cudi ndm 2025 dugc S& Y té t6
chire, 1anh dao céc trung tdm y t& khu vuwc néu 1én
nhitng kho khan con gap phai nhu:

Trude hét 1a vé nhan lwc, s6 luwgng bac sisan, nhi
va nit hé sinh ¢ chuyén mén cao tai tuyén khu vure,
tuy&n x3 con thiéu, phan bd chwa ddng déu gitra
cac dia phuong. Can bd y té co s& thudng phai kiém
nhiém nhiéu chwong trinh, dan dén tinh trang qua
tai; déng thoi viéc ludn chuyén nhan sy lién tuc
khi€n cdng tac dao tao, bdi dudng thiéu tinh ké
thira va chwa 6n dinh.

Vé kinh phi — tai chinh, ngudn luc danh cho
chuong trinh SKSS con han ché, chwa dap (ng day
du yéu cau thuc tién.

Bén canh do, trang thiét bi, thudc, hda chat va
sinh pham y t& tai mot s& don vi chwa dam bao,
thi€u déng bd, anh hwéng dén viéc kham, chan
dodn va diéu tri cho ngudi dan.

Tai hoi nghi so két, Phé giam déc S& Y té VB Thi
Ngoc Ldm nhan manh hai van dé dang luwu vy, d6 la:
ty 1& mé |3y thai tai cac bénh vién, trung tam y té
van @ murc cao va tinh trang tai bién san khoa tuy
giam nhung chwa duwoc loai trir hoan toan. Ba dé
nghi: “Céc bénh vién tuyén tinh can tang cworng hd
trg, chi dao tuyén va gidm sat chat ché chi dinh mé
|ay thai cho tuyén duwdi, nham han ché& nhitng ca
phau thuat khong that su can thiét, bdo dam an
toan cho me va bé.”

pong thoi, Phd gidm déc S&' Y té yéu ciu Trung
tdm Kiém so&t bénh tat (CDC) Pdng Nai chi dong
|ap k& hoach, t&ng hop bao cao va phdi hop véi cac
don vi lién quan; cac co s& y té tw nhan can hop tic
cung cap s liéu ddy du, phuc vu cdng tac thong ké

va danh gia t6ng thé vé cham sdc strc khoe sinh san.

Bén canh d4, cac bénh vién tuyén tinh phai ra
soat quy trinh phéi hop, ndng cao chat lwvgng cham
s6c strc khée sinh san va dinh dudng, giam toi da tai
bién san khoa; thyc hién nghiém quy trinh chuyén
tuyén theo vin ban 1237/SYT ban hanh ngay
18/8/2025 dé bao dam an toan cho ngudi bénh.

Thoi gian tdi, nganh y té tinh dat muc tiéu khéng
chi duy tri ma con ndng cao hon nita cic chi s6
CSSKSS, tang cwong chat lvong dich vu tai tuyén co
s&, bdo ddm moi phu ni¥ va tré em - k& ca ving sau
vung xa déu duoc tiép can dich vu y t&€ an toan, hiéu
qua. Pay ciing 13 bwdc chuan bj quan trong dé Bong
Nai virng vang trudc nhirng thich thirc vé y té cong
doéng trong twong lai.

Gia Nhi

henh tim mach
] N
0 nguoi tré
Bénh tim mach khong con la “can bénh
cla tudi gia” khi ngay cang cé nhiéu nguoi
tré dwdi 40 tudi phai nhap vién cap ciru.

Thuwe trang dang bao dong nay bat ngudn
tir 16i song hién dai thiéu lanh manh va

tdm ly chi quan cta nguoi tré, khién hé
tim mach clda nguwoi tré dang ngay cang
“gia hda”. Theo céc bac si, dé phong bénh
can thay ddi nhan thirc, 16i séng va chi
dong bao vé sirc khoe tim mach tir sém.

Bénh cé xu hwdng “tré hoa”

Theo thdng ké cla Bénh vién PK Binh Phudc, trong
nhitng ndm gan day, bénh vién tiép nhan nhiéu bénh
nhan mac cdc bénh tim mach dudi 40 tudi. Trong do,
¢6 nhitng bénh nhan cung moét ldc mac nhiéu bénh vé
tim mach.

Mét trong nhitng trwdng hop dién hinh 13 bénh
nhan T.Q.H. (22 tudi, ngu xa Tan Khai, tinh Déng Nai),
nhap vién trong tinh trang mét méi, tim dap nhanh, v3
md hoéi. Qua thdm khdm va thuc hién cdc cdn |dm sang
can thiét, bénh nhan duoc chan doan viém co tim, kém
theo réi loan chuyén hda lipid va réi loan lo du. Bénh
nhan H. cho biét, ban than c& nghi bénh tim chi gip
& ngudi I&n tudi, khéng ngd minh méi ngoai 20 lai
mac phai.

Hay nhu bénh nhan L.V.L. (38 tudi, ngu xa Bdng Phy,
tinh Pdng Nai) nhap vién vdi tinh trang yéu liét nira
ngudi va dugc chan doan dot quy.

M6t bénh nhan khdc 13 anh D.L. (40 tudi, ngu x3 Phu
Riéng, tinh Bdng Nai), nhap trong tinh trang dau nguc
nhiéu va dwoc chdn dodn nhdi mau co tim cap.

TS.BS Lé Thanh Hung, Trwéng khoa Tim mach - Lo
hoc, Bénh vién DK Binh Phuéc cho biét, néu trudc day,
bénh tim mach thudng gip chi yéu & nguwoi trén 60
tudi, thi nay da bat dau “tré héa”, xuat hién & do tudi 30
- 40, tham chi dwdi 30 tudi. Nhiéu bénh nhan tré dén
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TS.BS Lé Thanh Hung siéu dm tim cho mét bénh nhdn tai Bénh vién DK Binh Phudrc.

vién sau nhiéu ngay chju dwng céc
con dau nguc, nhung chd quan cho
rang chila do mét méi hodc roi loan
tiéu hda. Viéc cham tré trong tham
kham, chdn doan cé thé khién co
tim bj tén thuwong khéng hdi phuc,
tham chi dan dén tlr vong néu
khong duoc xtr tri kip thoi.

“Chung ta dang ching kién mét
thé hé tré c6 hé tim mach “Ido héa
som”. Piéu ddng lo 1a da s6 ngudi
tré khéng nhén biét nquy co cho dén
khi bién cé xdy ra. Bénh tim mach la
nguyén nhdn géy ti vong hang déu
trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam.
Hién nay, mbi ndm tai Viét Nam cé
hang trdm ngan ca tr vong do bénh
tim mach gdy ra, ddc biét la bénh
nh6i mdu co' tim cdp” - TS.BS Hung
noi.

Theo TS.BS Hung, chinh |18i séng
céng nghiép la yéu td quan trong
gép phan day nhanh qua trinh “l3o
héa” hé tim mach & ngudi tré. Cac
théi quen sinh hoat hang ngay hién
nay dang am tham anh huwéng dén
strc khde tim mach nhu it van déng,

ngoi lau lién tuc do tinh chat céng
viéc hodc hoc tdp. Ch& d6 &n mat
can dai, tiéu thu qua nhiéu thirc 3n
nhanh, an qua nhiéu chat ngot, chat
béo va mudi. Thirc khuya kéo dai, st
dung nhiéu ruwou bia, hat thudce 13,
stress man tinh do ap luwc cong viéc,
hoc tap, doi séng x3 hoi. Tiép xuc
moi trwong & nhiém, dic biét 1a
khéi bui va chat déc khong khi. St
dung thuc phdm doc hai, lam dung
chéat kich thich, bao gdbm cd ma tay
téng hop. D6 la cac yéu té lam tang
nguy cotim mach nghiém trong &
ngudi tré hién nay.

Thay d6i nhan thic, phong
ngilra bénh tim mach tir sém

DU yéu td di truyén 13 diéu
khdng thé thay d6i, tuy nhién bénh
tim mach hoan toan cé thé phong
ngra dwoc, néu mdi nguwdi chl
dong xay dwng 16i s8ng lanh manh
va duy tri théi quen tham kham sirc
khoe dinh ky.

Theo TS.BS Hung, hién tam ly
cht quan van con phé bién & nhiéu
nguoi tré va khong it nguoi cho
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rang, bénh tim 1a chuyén cla tudi
gia. Nhung thuc té, nhidu ca nhéi
mau co tim va dét quy hién nay xay
ra & ngudi 30-40 tudi. D3 dén luc
can thay déi nhan thirc va chd dong
phong ngtra bénh tim mach tir sém.

D4 13, can ting cudng van dong
thé chat, danh it nhat 30 phat/ngay,
5 ngay/tuan dé tap luyén. Cac hoat
déng nhu di bo nhanh, chay b6, boi
16i hodc dap xe co tac dung cai thién
chirc ndng tim, gidm huyét ap va
diéu hoa nhip tim.

Duy tri ch& dd an udng lanh
manh, han ché tiéu thu duong,
mudi va chat béo. Uu tién rau xanh,
trai cay tuwoi va ngili c6c trong khau
phan 3n hang ngay. Tranh xa cac
chat kich thich nhuv ruou bia, thudc
13, k& ca thuéc 13 dién tlr, vi day 13
nhirng yéu t6 nguy co hang dau gy
tén hai hé tim mach va can duwoc
loai bd khéi 18i séng hang ngay.
Tranh thiéc khuya, ngd du gidc,
tranh stress, nghi ngoi hop ly.

Kham sirc khoe dinh ky, dac biét
quan trong v&i nhitng ngudi cé yéu
t6 nguy co nhu thira cdn béo phi,
cang thang kéo dai, tién st gia dinh
mac bénh tim mach, ting huyét ap
hoac dai thao duong.

Pa6i v6i nhirng ngudi da co bénh
ting huyét ap, dai thao dudng,
bénh mach vanh... thi can tuan thd
udng thuéc theo chi dinh cta béac si
va téi khdm dinh ky dé phong ngira
cac bién ¢é tim mach nhu: dét quy,
nhéi mdu co tim cdp. Dic biét,
khéng duwoc tu didu tri bang cac
thuéc khéng rd nguén géc.

“Phong bénh va tdm sodt la hai
yéu té khéng thé tdch roi. Phong
ngtra gitup lam gidm nguy co khdi
phdt bénh théng qua viéc diéu chinh
16i s6ng va loai bé cdc yéu té nguy
co, ciing nhw tudn tha ding thudc.
Tam sodt dinh ky giup phdt hién
sdm cdc bét thwong ngay cd khi
chuwa cd triéu chirng, tir dé can thiép
kip thoi, giup gidm nguy co phdt
bénh ciing nhw cdc bién c6 nghiém
trong cé thé xdy ra”- TS.BS Hung
noi.

Thanh Quyét



Dua ki thudt than nhén tao vé tuyén co sé:

Giam ganh ning clw ﬂgum ' bénh

Sau mot thang di vao hoat dong, Pon vi
Than nhan tao thudc Trung tdm Y té khu
vuc (TTYTKV) Chon Thanh da mang lai
hiéu qua tich cuc, gép phan nang cao chat
lwong diéu tri cho bénh nhan suy than
man tai dia phwong va vung lan can. Pay
la budc ti€n quan trong, cho thiy sy
chuyén minh cta y té tuyén co’ sé trong
viéc trién khai cacdich vu diéu tri chuyén
sau ngay tai cho.

Niém vui cha nguwdi bénh

Trudc day, bénh nhén suy than man tai khu vuc
Chon Thanh va cdc dia ban giap ranh phai di
chuyén hang chuc, thdm chi hang trim cay s6 dé
dén bénh vién tuyén tinh hodc TP.H® Chi Minh
thuc hién chay than dinh ky. Viéc di lai xagdy ton
kém nhiéu chi phi, th&i gian va anh huwdng dén sirc
khoe cling nhu tinh than cha ngudi bénh va ngudi
than di cung.

T thang 8-2025, Bon vi than nhan tao thudc
khoa H6i sirc cdp clru TTYTKV Chon Thanh chinh
thirc di vao hoat dong. bon vi dwgc trang bi 4 may
chay than hién dai, hé thdng x& ly hwdc RO dat
chudn quéc té cung ddi nglli bac si, diéu dudng
duoc dao tao bai ban vé chuyén nganh than — loc
mau.Day |4 budc tién quan trong trong diéu tri suy
than man tai tuyén y té co sd,gilp ngudi bénh tiét
kiém chi phi di lai, gidm thoi gian chd doi va gép
phan gidm tai cho cic bénh vién tuyén trén.

Ba D4u Thj Hué (ngu phuong Minh Huwng, tinh
Pong Nai) bi suy than man giai doan 5 dang diéu tri
tai Don vj thadn nhan tao thudc khoa HBi strc cap
clru TTYTKV Chon Thanh chia sé: “Hai nam trudec,
t6i phai chay than & Bénh vién PK Binh Phudc rat
vat va vi di xa, tén kém chi phi, strc khde, cong viéc
va thu nhép cling bj anh hudng. Gid chi mat 5 phat
13 t6i d€n duwoc trung tAm dé diéu tri. Cacy, bac st
& day rat tdn tAm, thiét bi hién dai, t6i dwoc theo
ddi sat sao nén yén tam diéu tri. Pugc diéu tri gan
nha gilp toi tiét kiém thdi gian, chi phi va d& mét
moi hon nhiéu”.

Béc si Pong Van Du, Phé trudng khoa Hi sirc
cap ctru, phu trach Pon vi than nhan tao cho biét,
sau mot thang di vao hoat dong, Bon vi than nhan
tao da ti€p nhan va diéu tri 6n dinh cho 15 bénh
nhan suy thdn man giai doan cudi. Cac ca diéu tri
déu dugc thuc hién theo dung quy trinh chuyén
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Bdc sTthdm héi bénh nhén chay than nhén tao
tai TTYTKV Chon Thanh.

mén, khéng cé bién chirng. Strc khoe ngudi bénh duwoc cai
thién rd rét, dac biét 1a tinh trang thiéu mau do suy than.
Ngudi bénh cdm thay thodi mai va tinh than lac quan hon
do khdng con phai di chuyén xa nhu truée.

Phat trién ky thuat chuyén sau, nang cao chit lwong
phuc vu

Theo BS.CKI Nguyé&n Trong Cudng, Phé Gidm ddc TTYTKV
Chon Thanh, hién nay nhu ciu diéu tri suy thdn man tinh
ngay cang tang, vi vay trung tdm dang dé xuat thém 10 may
chay than do Nhat Ban tai trg. Bé&n canh d6, dé dam bao
chat lwong chuyén mén, trung tdm d3 c&r doi ngii bac si,
diéu dudng, ky thuat vién tham gia cac khda dao tao chuyén
s3u tai Bénh vién Quan y 175 TP.H6 Chi Minh, Bénh vién BK
Théng Nhat (P6ng Nai), Bénh vién DK Binh Phudc... “Muc
tiéu cla chung t6i la phat trién ky thuat chuyén sau, phuc vy
nguwdi dan ngay tai dia phuong, noi ma trudce day chua trién
khai dugc dich vu nay” — BS Cuérng nhan manh.

Khéng dirng lai & d6, trung tdm dang xay dung k& hoach
ma rong cac chuyén khoa sdu nhu: Tim mach, NoOi tiét, Vat ly
tri liéu — Phuc hdi chirc ndng... Song song do, chu trong dao
tao déi ngli nhan lwc chat lwgng cao va thu hiat béc si gidi vé
cong tac lau dai tai dia phwong. Nham xay dwng hé théng
dich vu y té toan dién, hién dai va bén virng, gép phan dap
(rng nhu cdu kham chita bénh ngay cang cao cla ngudi dan.

Theo béac sT Cudng, hudng phat trién 1au dai cda trung
tdm 13 trd thanh mét trong nhitng co s& y t& tuyén khu vue
c6 nang lyc didu tri virng vang, gidm tai cho bénh vién tuyén
trén va mang lai dich vu y t& nhan vin — hiéu qua — hién dai

cho ngudi dan. Nguyén Van
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Cai thién tinh trang suy dinh duéng
cho tré em

Cai thién tinh trang suy dinh dudng
(SDD) cho ngweoi dan la mot trong
nhirng nhiém vu quan trong cda céc
tram y té€ thudc cac x3 c6 déng déng
bao din tdc thi€u sé. P& thyc hién
duoc nhiém vu nay, cic tram y té
khéng chi té chirc truyén thong, tw
van tai tram ma nhan vién y té con dén
tan hd gia dinh tw van, hwéng dan
thwc hanh dinh dwdéng cho ngwai dan.

dan vé viéc cham séc sirc khoe, thuc hanh
dinh duwdng dugc nang |én, tinh trang SDD
cling duoc cai thién.

Pén nha dan hudéng din nau in dam bao dinh
dudng

Nghi quyét Pai hdi Dang bd xa Loc Quang lan
tha |, nhiém ky 2025-2030 dé ra muc tiéu gidm ty
18 SDD xudng con dudi 3%. Trong khi do, ty 18 SDD
trong ddng bao dan tdc thiéu s6 trén dia ban x3
con rat cao. Nhu & &p Bu Linh, ty 1& SDD cn ning
codn gan 11%, SDD chiéu cao con hon 7%; & ap Bu
Tam, ty 1& SDD can nang va chiéu cao gan 9%. Néu
khoéng co bién phap cu thé thi ty 1& SDD cla ngudi
dan khéng thé giam theo muc tiéu nghj quyét dé
ra.

Trudce thue trang trén, tram y t& x3 Léc Quang
da chi dao T6 Cham séc strc khée sinh sdn va SDD
di d&n 2 noi nay dé tim hiéu va tw van cho ba con
cach nudi con bdng sita me, cach an udng dé
phong chéng SDD.

Trudng tram y té x3 Loc Quang (thudc Trung
tdm Y t& khu vire Ldc Ninh), bac sT chuyén khoa |
Tran Van Thi cho biét: “Muc tiéu ching tdi dé ra 13
mo&i ndm phai gidm ty |& SDD it nhat 1%. C6 nhw
vay mdi dadm bao thuc hién dugc chi tiéu vé chdm
sdc sirec khde nhan dan da dé ra trong Nghi quyét
Dai h6i Dang bd x3”.

Tram y t& x3 Loc Quang d3 trién khai hop nhém
két hop trong Chién dich cho tré uéng Vitamin A.
Qua d6, thyc hién téng can do cho tré va I6ng
ghép tur van vé cach nudi con bang stta me, tw van
chdm séc tré 1 ngan ngay dau doi (tlr lic ba me

V88 BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

N h& nhitng nd lyc trén, nhan thirc cla ngudi

Nhén vién y té cua Tram Y t€ xd Hung Phudc tién hanh ddnh gid
thé trang cho tré trudc khi tw vin, hwdng dén dinh dwéng.

mang thai dén lGc con duoc 24 thing tudi), tw van cach nau
mot bira 8n cho tré v4i day di cdc nhédm thire 8n (dam, tinh
bot, béo, vitamin va khodng chat), hwéng dan thém cac bira
an nhe xen ké gilra cac bira an chinh.

Nhan vién y t& tai tram cling huéng dan cho cac ba me ¢
con nhé hang thang phai dua con dén tram y té dé duoc tw
van tiém vac xin phong bénh; van dong nguoi dan cho tré bd
sung Vitamin A d0 liéu (d8i v&i tré tr 6-59 thang tudi), tay
giun dinh ky...

N hd sinh Tran Thi Phuong |1a can bd y té chuyén trach vé
dinh dudng cla tram y té xa Loc Quang. Chj cling 13 ngudi
truc tiép di xudng thén, dén tirng nha dan do can nang,
chidu cao cho tré em, ghi chép can than sé liéu dé theo ddi;
dong thoi, hudng din cho ngudi dan cach cham séc sitrc
khoée, ndu an dam bao dinh dudng.

Chi Phuong bdc bach: “Hau hét nhirng tré bj SDD déu
nam & cac hd déng bao dan tdc thiéu s6 do hoan canh séng,
diéu kién kinh té€, thdi quen an uéng, sinh hoat giy nén”.
Trong khi d6, ty 1& cdc hd d6ng bao dan tdc thiéu s6 c6 con
dwdi 5 tudi nhidu; sy hiu biét cia mot boé phan ngudi dan



lai 6 han, trinh d6 dan tri con thap... D& thay ddi cach
suy nghi cta ho rat kho, khéng thé trong mot sém,
mdt chidu ma phai “mua ddm tham lau”.

Theo béc st Bui Thi Thu Liéu, Trwdng tram y té& xa
Hwng Phuéce (thude Trung tdm Y té khu vue Bu Dép),
dé cai thién tinh trang SDD trong tré em, tram y t€ d3
trién khai cho lyc lwgng y t& thon, ban di van dong cac
ho gia dinh cé con dudi 5 tudi thyc hién va st dung
nhitng thuc phdm sach, twoi séng cé san tai gia dinh
dé nau nhirng bira &n ddm bao dinh dudng, hop vé
sinh.

Tram cling t& chirc phd bién kién thirc, tw van thuc
hanh dinh du&ng cho phuy ni¥ c6 thai va ba me c6 con
duwdi 2 tudi; tw van truc tiép tai tram y té cho phu ni¥
mang thai va ba me c6 con dudi 5 tudi bi SDD; tw van
tai hé gia dinh cé con dudi 2 tudi va tré SDD dudi 5
tudi.

Viéc “di tan ngd, gd clra tirng nha” dé hudng dan
ngudi dan thudc mot s6 vung dong bao dan téc thiéu
s6 trén dia ban tinh chdm sdc sirc khéde dinh dudng
cho thay hiéu qua ban dau. Pay cling 13 bién phap ma
TYT cla cdc xd vung sdu, viing xa, vung bién gidi sé tiép
tuc trién khai, thyc hién trong thoi gian tdi vdi muc
tiéu cai thién dang ké tinh trang SDD cda tré em noi
day.

Thay d6i nhan thirc trong cham séc sirc khoe

Trong nd lyc gidm ty & SDD clia ngudi dan ho dong
bao dan tdc thiéu s6, Tram y té x3 Phudc Son (thudc
Trung tdm Y té€ khu virc BU Dang) gdp phai khong it khé
khan. D6 [a khong it ngudi dan van con thiéu kién thirc
vé dinh dudng dan dén viéc chua wu tién céc bita &n
da dang, can bang thanh phan dinh dudng.

Tramy t& xa Phudc Son da khac phuc bang cach tap
huan nang cao nang luc cho cdn bo y t&; cung cap cac
tai liéu, phuwong phap dé hiéu, phu hop véi nhém tudi
tré em, ngudi cao tudi cung vdi truyén théng cong
dong; phdi hop véi cac chuong trinh b sung vi chat,
tw van bita &n hop ly, tay giun va hudng dan vé sinh ca
nhan dé phong ngira bénh tat cho ngudi dan.

Cung vdi do, tram thuc hién tét cong tac phéi hop
vdi doan thé dia phuong dé trién khai réng rai va hiéu
qua cac chién dich bé sung Vitamin A, tay giun dinh ky,
tiém vaccine cho tré... Cac déi twgng cung tham gia
gdm: trwdng thén, ap; hdi phu ni¥; y t& thon, ban.

Nhe sy k&t hgp chit ché cha cac ban, nganh dia
phuong, ty 1& SDD nhe can va SDD thap coi giam.
Nhiéu tré dwoc bd sung vitamin A, uéng thudc tay giun
dung lich gidp ting strc dé khang, ting chiéu cao, giam
bénh tat.

P6i véi ngudi dan, nhd dwoc nhan vién y t€ dén
tan nha van dong, hudng dan nén dan thay d6i nhan
thire, hiéu va thyc hanh 8n ung dam bao vé sinh, bd
sung day du cdc nhédm chét dinh dudng.

Chi L&m Thj Chanh Thu (ngu ap BU Linh, x3 Léc

Bl oFS

U b = - i *e A R e D,
Nhén vién y té cua Tram Y té xd Hwng Phudc
do chiéu cao cho tré.

Quang) bay té: “T6i dwoc can bd phu trach Chuong
trinh SDD tw van vé nhirng hau qua cla tré bj SDD dé lai.
Toi cling dugc tu van vé mdt bita &n cho tré nhu thé nao
| dd chat dinh dudng. Ngoai ra, cdc nhan vién y té con
huwéng dan cho tdi thay déi khdu phan &n hdng ngay
cling nhu cdc moén &n dé cho cac con khong bi ngan
nhung van gilt day dd chat dinh dudng... Nhitng hudng
dan d6 rat thiét thuyc. Sau nay, ching to6i biét cach nau
cho con nhitng bira an day di dinh dudng hon”.

Khong chi don thuan 1a hwdng dan ngudi dan cach
nau moét bira an dd dinh dwdng, viéc can b y té€ dén tan
nha huéng dan ngudi dan chdm séc strc khde con gilp
ngudi dan thay ddi nhan thic. Tir d6, gitp ngudi dan
hiéu viéc chdm séc dinh du®ng, phong ngira bénh tat
gdp phan rat quan trong dé tré em khde manh, phat
trién day dd vé thé chat cling nhu tri tué.

Xuan Hiép
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Tiang cuang phong ching lao
cho bénh nhan HIV/RINS

Ngudi nhiém HIV/AIDS vén suy gidm mién
dich nén dé mac cac bénh nhiém trung co hoi,
trong d6 lao 13 nguyén nhan hang dau gay tlr
vong. Trwdc thye té nay, thoi gian qua Trung
tdm Kiém soat bénh tat (CDC) Péng Nai d3
tri€n khai nhiéu giai phap sang loc, phat hién
s&dm va dy phong lao cho bénh nhan HIV, gép
phan bao vé sirc khoe va kéo dai tudi tho.

Chu dong sang loc va dy phong

BS.CKI Nguyén Van Quyét — Khoa Phong chéng
HIV/AIDS (CDC Péng Nai) cho biét, khoa dang quan
ly 1.894 bénh nhan HIV, trong dé 10 trudng hop
dang diéu trj lao. Dac thu cla bénh nhan HIV Ia hé
mién dich suy gidm, nén nguy co mac lao rat cao. Vi
vdy, tat ca bénh nhan HIV diéu tri tai day déu dugc
sang loc lao trong moi [an kham va tai kham. Khi nghi
ng® mac lao, bénh nhan sé& duoc gidi thiéu tam soat
va thuc hién cac cin lAm sang dé chan doan xac dinh
bénh lao va diéu trj theo dtng quy trinh cla Bo Y té.

Thyc té cho tha'y, nhiéu bénh nhan HIV d3 chd
dong tam soat lao va tuan thu diéu tri dy phong,
nho d6 giam dang ké nguy co mac bénh. Anh H., ngu
ta| phu‘ofng Tan Triéu (Dong Nai) chla sé: “Toi nghe
noi ngu’o'l nhiém HIV c6 nguy co mac lao cao hon
nguoi binh thu‘o’ng Khi duoc bac sTtu van, toi da di
tdm soat, may man chua mac lao. Tuy nhién, bac st
khuyén nén diéu tri lao tiém an dé giam nguy co mac
bénh. T6i tudn thu nghiém tuc, vira bao vé strc khoe
ban than vira phong tranh ldy nhiém cho gia dinh va
cong dong”. }

Tuy vay, hién van con moét sé trwdng hop chi
quan, khéng di khdm sang loc lao dinh ky. Dén khi
phat hién bénh thi sitc khoe d3 suy kiét, phai nhap
vién diéu trj tai B&nh vién Phdi Déng Nai trong tinh
trang nang, giy khé khan cho cong tac quan ly va
diéu trj. }

Theo cac bac si, dbng nhiém HIV/lao néu khong
dugc phat hién s&m va kiém soat tich cuc s& khlen
strc khoe ngudi bénh nhanh chéng suy kiét, dé mac
thém nhiéu bénh ly nthem trung co hoi khac. Bay
cling 1a nguyén nhan dan dén ty 1& tl&r vong cao &
nhom bénh nhan nay.

Gidi phap b3o vé bénh nhan dong nhiém
HIV/lao B

Theo T6 chirc Y té Thé gigi (WHO), nguoi nhiém
HIV c6 nguy co mac bénh lao cao gép 18 [an 50 V6
nguoi khong nhiem. Nam 2023, khoang 30% s6 ca tlr
vong lién quan dén AIDS trén toan cau la do bénh
lao. & Viét Nam, tinh trang ddng nhiém HIV/Iao van
con pho bién, doi hoi hé théng y t& phai co gidi phap
toan dién, vira phong ngira, vira quan ly va diéu tri
hiéu qua.

[I’3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

BS.CKI Nguyén Vién Quyét, Khoa Phong chéng HIV/AIDS
— CDC Béng Nai khdm sang loc lao cho bénh nhén HIV.

Theo BS.CKI Nguyén Van Quyét, viéc diéu trj lao tiém an
dugc xem I3 giai phap quan trong, nham gidm nguy co tién
trién thanh bénh lao. Véi nhirng trudng ho’p da mac lao,
viéc st dung thudc khang lao theo phac d6 cla Bo Y, té s&
tiéu diét vi khudn lao, han ché lay lan ra cdng dong & mbi
bénh nhan, bac st sé can nhac lwa chon loai thudc va thoi
gian diéu tri khac nhau, d@m bdo phu hgp vdi tinh trang
strc khoe. .

Tuy nhién, vdibénh nhan déng nhiém HIV/lao, viéc diéu
tri song song ca hai bénh gdp nhiéu khé khan do sw twong
tac gilra thudc khang lao va thuéc khang vi rdt HIV (ARV).
Doi héi, cac bac si phai theo di sat sao d& diéu chinh phéac
do, kiém soat tac dung phu, dong thai quyét dinh thoi
diém bat dau diéu trj tirng bénh hop ly: )

V&i bénh nhan chua tirng dung thudc ARV, nguyén tac
la wu tién diéu tri lao trwdc. Sau giai doan tan cdng khoang
2 thang, khi strc khoe da 6n dinh, bénh nhan méi bat dau
dung thudc ARV nhdm han ché t6i da sy tuong tac thudc.

V&i bénh nhan dang dung ARV ma phat hién mac lao,
béc si s& chi dinh phdi hgp song song thudc khang lao
va ARV, déng th&i theo ddi chat ché trong sudt qud trinh
diéu trj.

Ngoai ra, tai cac co s& y té can té chirc phan ludng bénh
nhan, vu tién kham trudc cho nhirng tredng hop nghi lao.
Khu vire chd kham phai dam bao théng khi tét, co béng
hu‘o’ng dan vé vé sinh khi ho va khuyen cao phong bénh ro
rang. Trang bi bao hé day du va ap dung cac bién phap dv
phong nghé nghlep cho nhan viény té.

Bén canh sy no lyc clha nganh y té, sy quan tdm, dong
vién tir gia dinh va cdng dong rat quan trong, gilp nguoi
bénh tuan thl diéu tri, kifm sodat bénh hiéu qua va nang
cao chat luvgng cubc séng. .

Phong chéng lao cho ngudi nhiem HIV khéng chi la
trach nhiém cta nganh y t&€ ma can sy phéi hop cla toan xa
hoi. Véi viéc ddy manh cac giai phap dv ph(‘)ng lao, quan ly
tét cac ca déng nhiém HIV/lao, tang cuong truyén théng
nang cao nhan thurc sé gop phan glam t&r vong, gilip bénh

nhan HIV séng khde va hoa nhap cong dén
& . ¢ & Thanh Ta




Tuan Ié dinh duéng va phat trién (16-23/10):

Tam quan trong dinh duong trong 1.000 ngay
dau doi

Dinh dud&ng trong 1.000 ngay dau doi tir khi ba
me bat dau mang thai dén khi tré tron 2 tudi dwoc T6
chirc Y t& Thé gidi (WHO) danh gia 13 giai doan quan
trong nhat, anh hudng dén sirc khoe thé chat, tri tué,
kha nang mién dich va twong lai cla tré. D& hiéu rd
hon vé vai trdo cla dinh dudng trong giai doan
dac biét nay, phong vién d3 cé cudc trao d6i voi
BS CKI Nguyén Thj Quy - Phé Trudng khoa, phu trach
khoa Dinh du&ng CDC Péng Nai.

PV: Thua bac si, 1.000 ngay dau déi dugc xem
la“giai doan vang” cia tré. Bac si c6 thé giai thich
vi sao giai doan nay lai quan trong dén vay?

BS Nguyén Thi Quy

Giai doan 1.000 ngay dau doi tinh tir khi bat dau
thu thai cho d&n khi tré tron 2 tudi, 13 khoang thoi
gian vo cung quan trong, anh hudng sau sac dén sirc
khoe, tri tué va thé chat cla tré trong sudt cudc doi.
Cac nghién clru cho thay, trong 1.000 ngay nay, néu
tré dwogc cham séc dinh dudng ding cach sé phat
trién t6i wu vé ndo bd, ting kha nang hoc tap, tri
thdng minh va thiét 1ap hé mién dich vitng chac.
Tham chi, viéc nudi dudng khoa hoc con gitp giam
tdi 20% nguy co tlr vong & tré dudi 5 tudi.

D3y cling |a giai doan ndo bo phat trién manh mé
nhat. Trong thai ky bao thai, céc b phan cta n3o bat
dau hinh thanh. Sau sinh, n3o tiép tuc hoan thién vé
cdu trdc va chire nang. Pén 2 tudi, ndo bd d3 dat tdi
80% khéi luvgng so véi ndo ngudi trudng thanh. Néu
dugc nudi dudng diung, tré sé co tién dé dé phat
trién chiéu cao, thé lwc, tri tué va cdm xdc vuot troi.
Pong thoi, gidm nguy co mic cac bénh man tinh
khong 1y vé sau.

DPé dat dwoc didu d6, ngudi me can dugc chdm
séc toan dién vé strc khde va dinh dudng ngay tir khi
mang thai. Viéc cho tré bd me hoan toan trong 6
thang dau, tiép tuc b tdi 2 tudi, sinh thudng qua nga
am dao (khi khéng cé chi dinh mé) cling |a nhitng yéu
t6 gop phan thiét 1ap hé vi sinh dudng rudt va mién
dich khée manh cho tré.

PV: Dinh dudng trong giai doan tur khi mang
thai dén 2 tudi, anh hudng nhu thé nao dén su
phat trién tri nao, thé chat va mién dich cua tré
thua bac si?

BS Nguyén Thi Quy

Giai doan 1.000 ngay dau doi tinh tir khi bat dau
thu thai cho dé&n khi tré tron 2 tudi, 13 khoang thoi

- J

Cho tré bu me hoan toan trong 6 thdng déu va kéo dai
dén 2 tudi sé gitp tré phdt trién tét vé thé chdt IGn mién dich.

gian v cung quan trong, anh hudng sau sic dén sirc
khoe, tri tué va thé chat cla tré trong sudt cudc doi. Cac
nghién clru cho théy, trong 1.000 ngay nay, néu tré dugc
chdm séc dinh dud&ng ding céch s& phat trién t6i vu vé
nao bg, tang kha nang hoc tap, tri théng minh va thiét 1ap
hé mién dich vitng chac. Tham chi, viéc nudi dudng khoa
hoc con gitp giam t&i 20% nguy co tl vong & tré dudi 5
tudi.

P4y ciling 13 giai doan ndo bd phat trién manh mé nhat.
Trong thoi ky bao thai, cdc bd phan cla ndo bat dau hinh
thanh. Sau sinh, ndo tiép tuc hoan thién vé ciu tric va
chirc ndng. Dén 2 tubi, ndo bd d3 dat tdi 80% khdi lwong
s0 v&i ndo nguwdi trwdng thanh. Néu dugc nudi dudng
dung, tré s& cé tién dé dé phat trién chiéu cao, thé luc, tri
tué va cdm xudc vuot troi. Dong thoi, giam nguy co mac cac
bénh man tinh khéng lay vé sau.

DPé dat duoc diéu d6, ngwdi me can dwoc chdm sdc
toan dién vé strc khée va dinh dudng ngay tlr khi mang
thai. Viéc cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dAau, tiép
tuc bu téi 2 tudi, sinh thudng qua nga 4m dao (khi khéng
cd chi dinh mé) cling la nhitng yéu t6 gdép phan thiét 1ap hé
vi sinh duwong rudt va mién dich khée manh cho tré.

PV: Bac si c6 thé cho biét, phu nit mang thai va
sau khi sinh can cé ché d an uéng nhu thé nao dé
dam bao stic khde cho me va su phat trién toan dién
cua tré?

BS Nguyeén Thi Quy

M&i giai doan thai ky cé yéu cau dinh du®ng riéng, can
dugc diéu chinh phu hop dé vira dép (rng sw phat trién
cla thai, vira dam bao strc khde me.

3 thdng déu thai ky: Giai doan hinh thanh co quan, can

tadng cudng thwc pham gidu dam (trirng, thit, cd, dau »
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» dbd...). Me nén chia nhé bita dn dé gidm nghén va bé sung
vién sat acid folic hang ngay dé phong thiéu mau va di tat
dng than kinh.

3 thdng giita thai ky: Thai phat trién nhanh, me can
tang thém 250kcal/ngay va bd sung thwc pham giau canxi,
k&m (tém, cua, stta, thay san...). Moi ngay can 6 don vj sita
hodc ché pham sira tvong duvong 600mg canxi.

3 thdng cubi thai ky: La thoi diém thai tang trwdng
nhanh nhat vé cadn nang va ndo bd. Me can ting thém
450kcal/ngay, cha trong dd nang luvgng, dam, chat béo,
vitamin va khodng chat. Tiép tuc duy tri 6 don vj sita
mai ngay.

Sau sinh, me can ti€p tuc &n udng da dang, bd sung
thém nang luwgng va vi chat dé du sita nudi con. Viéc cho
con bt sé&m trong gi® dau sau sinh, bi me hoan toan trong
6 thang dau va kéo dai dén 2 tudi la yéu t6 then chdt gitp
tré phat trién tot ca vé thé chat 1an mién dich.

PV: Cac dau hiéu cho thay tré dang thiéu hut dinh
dudng va cha me nén lam gi trong nhirng truéng hop
nay?

BS Nguyén Thi Quy

Tré thiéu dinh dudng cé thé nhan dién qua ba nhém
dau hiéu:

Bi€éu hién co thé: Tré qudy khdc, it choi, chdm van
dong, bung to, co teo nhd, téc thua, da xanh...

Can n3ng va vong canh tay: Tré chdm tang cdn, can ndng
thap hon chuan theo tudi. Néu vong cénh tay > 11,5¢cm
- 12,4cm tré suy dinh du®&ng vira; néu vong canh tay
< 11,5cm tré suy dinh du&ng nang.

Chiéu cao: Tré chdm ting chiéu cao, thdp coi so véi ban
dong trang Ira. M6c chiéu cao chuin: 6 - 12 thang dat
khoang 65cm va 75cm, 2 tudi dat khodng 85cm, 3 tudi dat
khoang 95cm, 4 tudi dat khoang 100cm.

Khithay cdc dau hiéu trén, cha me cdn dua tré di kham
dinh du&ng. Pong thoi, didu chinh khdu phan &n bao dam
dld 4 nhém chat (bot duwdng, dam, béo, vitamin va
khoang). Chu trong b6 sung sat, kém, canxi, iod, vitamin A,
D nhitng vi chat déng vai tro cét 18i trong phat trién chiéu
cao, n3o bd va mién dich.

PV: D€ tré phat trién khée manh trong 1.000 ngay
dau doi, bac si c6 théng diép gi muén gui dén cac bac
phu huynh?

BS Nguyén Thi Quy

1.000 ngay dau doi 1a “thoi diém vang” khong thé I&p
lai. DAy la co hdi duy nhat dé cha me xdy dung nén tang
cho mét dira tré khde manh, thédng minh, phat trién toan
dién ca vé thé chat I1an tinh than.

Do d6, hay bat dau bang viéc cham séc that tét cho
ngudi me tlr triwdc khi mang thai, trong suét thai ky va sau
sinh. Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang d4u, tiép tuc
bu dén 2 tudi, cho an ddm dung cach, hop ly theo thang
tudi va khong lam dung thuc phdm chirc ndng. Viéc cham
s6c dinh dudng dung trong giai doan nay, chinh la su dau
tw hiéu qua va bén vitng nhat cho tuong lai clia tré.

Xin ¢cdm o'n bac si!
Nguyén Van (thuc hién)

[kl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nguoi co “ban

Phau thuat tim |a mat trong nhitng ky
thuat khé nhat cla y khoa, thuwdng chi thue
hién & cac bénh vién tuyén trung uvong. Thé
nhung, tai Déng Nai, TS-BS V6 Tudn Anh -
Trwéng khoa Ngoai I6ng ngwe - Tim mach,
Bénh vién Pa khoa Déng Nai — da lam
chid nhiéu ky thuit cao, mang lai co’ hdi séng
cho hang tram bénh nhan ngay tai qué
hwong minh.

TS-BS V3 Tuén Anh (ngb[) cling déng nghiép
thuc hién mét ca phau thudt tim kho.

Tir khat vong tudi tré dén nhirng ca mé
thanh cong

Sau khi tot nghiép Béc sT da khoa nam 2009, V6
Tuan Anh thi d6 ndi trd Ngoai I6ng nguc — Tim
mach tai Trwong PH Y dugc TP.HCM. Day la
chuyén nganh khd, ap lwc cao, nhuwng lai 1a niém
dam mé ctia anh. Sau nhiéu ndm miét mai hoc tap,
anh ti€p tuc tu nghiép & nhidu qudc gia cd nény
hoc phat trién nhu My, Phap, Birc, Nhat, Anh.

N3m 2017, anh theo hoc tién si y khoa va tot
nghiép ndm 2020. Thang 5-2021, TS-BS V& Tuén
Anh quyét dinh vé cdng tac tai Bénh vién Da khoa
Pdng Nai — qué huong noi anh sinh séng, thay vi
nhan nhiéu 1&i moi & cdc bénh vién 1&n tai
TP.HCM. Anh tadm su “T6i muén dwoc céng hién
cho nguoi dén qué minh, dé ba con khéng phdi di
xa, che’ doi ldu ma vén duwoc tiép can cdc ky thudt
cao vé tim mach”.

V&i kién thirc, kinh nghiém va tinh thén tréch
nhiém, anh nhanh chéng duoc giao trong trach
Trudng khoa Ngoai 16ng nguc — Tim mach. Pac
biét, anh la bac s duy nhat tai bénh vién hién cé
hoc vj tién siy khoa.

Trong thoi gian ngan, TS-BS V& Tudn Anh d3




tay vang” trong phau thuat tim

cung déng nghiép trién khai thanh cong nhiéu
k{ thuat phire tap ma trude day chi bénh vién
tuyén trung wong mdi lam duwoc, nhu phau
thuat bac cdu ddng mach vanh, phau thuat van
tim, tim bam sinh, can thiép ndi mach diéu tri
ddéng mach chd va mach mau ngoai bién. Dac
biét, ky thuat mé tim ndi soi it xdm I1an dugc
xem |a budc tién mang tinh “cadch mang”. So véi
phdu thuat tim hé truyén théng, mé noi soi
gilp bénh nhan it dau, it mat mau, giam nguy
co nhiém trung va phuc hdi nhanh hon. Thay vi
phai cuva xwong (c va rach mét duong dai
trwdc ngue, bac st chi can tao vai dudng mé
nhd 3-5cm dé duwa camera va dung cu vao
budng tim. V&i vét md nho, ngudi bénh — nhat
13 phu nir va ngudi tré — yén tdm hon vé tham
my. Thoi gian nam vién dwoc rdat ngdn, chi phi
gidn tiép cling gidm dang ké, gitp bénh nhan
sém quay lai sinh hoat va lao déng thudng
ngay. Nh& vay, mé tim ndi soi mé ra hy vong Ién
cho nhiéu bénh nhan tim mach ngay tai Déng
Nai ma khéng can di xa.

Anh cling thudng xuyén dwgc moi tham gia
hoi chan, truyc tiép phau thuat nhiéu ca khé tai
Bénh vién Cho Ray va cic bénh vién lon &
TP.HCM. Song song v&i do, anh dam mé nghién
ctu khoa hoc, vdi nhiéu cong trinh dang trén
tap chi trong nuwdc va qudc té, gép phan nang
cao uy tin cho bénh vién.

Nh& sy tan tdm va tay nghé virng vang, hang
trdm bénh nhan tim mach da dugc cliru séng.
NG&i bat 1a ca phau thuat bac cdu déng mach
vanh cttu séng 6ng D.TV. (57 tudi, ngu phudng
Tam Hiép) bj nhdi mau co tim nang. Sau ca mé
kéo dai 4 gid, bénh nhan hdi phuc nhanh va
xuat vién chi sau mét tuan. Mot trudong hop
khéc I3 chi N.T.N. (31 tudi, phuwdng Tam Phudc),
bi h& van 2 13 va suy tim bam sinh, d3 duoc
phdu thuat ndi soi thanh cong. Gior day, chj cé
thé trd lai cudc s8ng binh thuong.

Vi TS-BS V6 Tudn Anh, niém vui I&n nhat
khéng phai la danh hiéu hay thanh tich, ma
chinh la khodnh khdc bénh nhan hbi phuc, tré
lai sinh hoat doi thuong “Mbi ca mé thanh
céng o niém hanh phic cua cd é-kip. PS la
déng lwc dé ching téi tiép tuc nd luc, xirng
ddng vdi su tin twéng cua nguoi bénh” — TS-BS
V3 Tudn Anh chia sé.

Huéng téi Trung tdm Tim mach dau tién
cla tinh

Nh& sy quan tdm cla Ban Gidm d6c Bénh
vién Da khoa Ddng Nai va sy nd lyc clia doi ngii
bac sT, d&n nay bénh vién d3 hinh thanh é-kip

(x 2 )

TS-BS V& Tudin Anh (giiva) Id mét trong 10 cd nhdn xudt sdc,
gdp phdn ndng cao vj thé cia BVDK Péng Nai ndi riéng
va nganh y té Bdng Nai néi chung.

phau thuat tim twong déi hoan chinh véi 4 phau thuat vién,
4 béc si gdy mé hoi sirc, 4 ki thuét vién va 4 diéu dudng dung
cy. Trang thiét bj hién dai gdbm 2 phong mé tim dat chuén, 2 may
tuan hoan ngoai co thé, may bdng d&i xung déng mach chd,
may truyén mau hoan hoi, bd dung cu mé tim ndi soi...

T&r ndm 2021 dé&n nay, bénh vién d3 thyc hién 191 ca mé
tim, trong d6 c6 25 ca ndi soi — con s6 rat dang ty hao véi mét
bénh vién tuyén tinh. Linh vire can thiép tim mach ciing cé buéc
tién vurot bac, trung binh mdi ndm thuc hién tir 800 dén 1.200 ca.

Bé&nh vién dang trién khai cac don vi chuyén siu nhu Diéu tri
réi loan nhip, HBi strc tim mach, huwdng téi hoan thién bd khung
co ban dé thanh |1ap Trung tdm Tim mach Déng Nai — trung tam
ddu tién cua tinh.

BS CKIl Ng& Pl&rc Tuin, Gidm ddc bénh vién khdng dinh
“Khi trung tdm di vao hoat déng, nguoi dan dia phuong sé
duoc tiép cdn cdc dich vu tim mach todan dién ngay tai tinh,
gidm tdi cho tuyén trén. Ngudi duoc hudng loi nhiu nhét
chinh la bénh nhén”.

Su trd vé va c8ng hién cla TS-BS V& Tuan Anh d3 m& ra mét
budc ngodt méi cho nganh y t€ Ddng Nai. Khéng chi ctru séng
nhiéu bénh nhan, anh con gép phan xay dwng nén tang dé tinh
nha cé mo6t trung tam tim mach hién dai, virng budc trong
tuong lai.

BS CKIl Lé Quang Trung, Phé gidm d6c S& Y té cho biét, 13nh
dao S& danh gid rat cao nhitng két qua trong cong tac phau
thuat tim ma BVEK Pong Nai d3 dat dwoc trong thoi gian qua.
Qua d6 giup nguwoi dan dia phwong khong phai di chuyén 1én
cac bénh vién tuyén trén dé chd dgi dén lvot phau thuat nhu
trwde, giam nhiéu thi gian, chi phi, cdng sirc. Déng thoi, gitp
giam tai cho cac bénh vién tuyén trung wong, nang tdm bénh
vién tuyén tinh, nang cao trinh dd chuyén mén, tay nghé cho
BS, diéu duwdng tai bénh vién dia phuong.

Hoan Lé
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Ngay qua ngay, tai Trung
tam Cong tac xa hoi va Quy
Bado trg tré em tinh Péng
Nai, co nhirng con nguoi
lang 1& cham soéc, nuoi
duwdng nhirng phan doi
kém may man. Khéng 6n
ao, khoéng phdo truong,
cong viéc chia ho gan lién
véi bira an, gidc ngh, voi
anh mat vo dinh cta tré
khuyét tat, ngwéi gia neo
don, bénh nhan tam than...
Ho 1a nhitng “nguoi gieo
véu thuong trong tham
lang”.

Péng hanh cling tré em c6 hoan
canh dic biét

T6t nghiép Pai hoc Su pham Ha
N&i, chi Vi Thi Minh Héng (qué
Nghé An) vao Déng Nai lap nghiép.
Co duyén dén véi nghé chdm séc
nhitng ddra tré dac biét (tré em
khuyé&t tat vd md co6i) bat dau khi
con trai dau long cda chi khéng may
mac bénh chdm phat trién tri tué va
van doéng. Gia dinh chi dua bé dén
glri tai Trung tdm nudi day tré
khuyét tat (TP. Bién Hoa cili). Biét
chi Héng tirng duoc dao tao nganh
su pham, Ianh dao trung tam da
ngd loi moi chi vao lam viéc.
“Khéng do du, t6i nhan I&i ngay, bdi
tdi hiéu nhitng khé khin cua tré
khuyét tat va gia dinh cac em, nén
mudn san sé bang chinh kha ndng
va tinh thuong cha minh" - chi
H8ng chia sé.

Trong mdi ca truc, cong viéc cla
chi khéng chi 13 thay t3, cho tré &n

Chi Vi Thi Minh Hbng hwéng dén bai tdp vé nha cho cdc bé 16p 3.

udng, ma con do danh, vd vé nhirng
anh mat vd hon, nhitng co thé co
quap khéng thé biéu dat cdm xuc,
hay nhitng con dau khién cdc em
chi biét 4 & trong im l&dng. “Cé cung
mot ndi ldong nén t6i ludn cd ging
chdam chut cho cac con nhu chinh
con minh. Khi cac con khéng noi
duwgc mong mudn hay khéng thé
khoc vi dau... nhin nhitng anh méat
vd dinh &y, tdi that sy dau long” -
chj Héng nghen ngao.

Sau 8 ndm gan bé vdi cong viéc
chdm sdc tré khuyét tat, chi Vi Thi
Minh Hbéng buéc sang mét hanh
trinh mai khi cac trung tdm bao tro
x3 héi tai Péng Nai dwoc sap nhép,
thanh |13p Trung tdm Cong tac xa hoi
tinh. Tir day, chj duvoc diéu chuyén
vé Phong Cham séc, Gido duc va
Hda nhadp — noi ti€p nhan, nudi
dudng tré binh thudng & nhiéu dé
tudi, tir so sinh dén vi thanh nién.

Nh& kinh nghiém va nang luc

2{OIN BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

chuyé&n mén tich Iy, chi Hong duoc
giao phu trdch nhdm tré tir cap tiéu
hoc dén trung hoc phd thong.
Khéng con nhitng ca truc thay ta
hay bén sita, cong viec mdi dat ra
thir thach khac: gido duc, dinh
hudng va déng hanh clung cidc em
trong giai doan quan trong hinh
thanh nhan cach.

“® day, toi vira 1a me, vira 13 ¢,
vira la ban cla cac con — déc biét la
cac em tudi day thi. Véi cadc em cdp
2, cap 3, cdng viéc khdng con chi 13
cham séc thé chat, ma quan trong
hon la gilp cac con dinh hudng
nhan cach, 18i séng, dé thanh nguoi
¢d ich cho xa hoi. Bay la giai doan
céc con cd nhiéu bién ddi tdm sinh
ly, dé tén thwong va dé bi tac dong
t mai trudng xung quanh. Cac con
rat can su kién nhan, udn nan bang
tinh thwong va sy cdm thong, ch
khéng thé ap dit hay la mang. b6
mai la cach gitp cac con tirng budc



hoa nhép cdng déng mot cach virng
vang” — chi Héng cho hay.

Gan 20 ndm gan bd véi cong
viéc, chi d3 trai qua khong it nhitng
lic mét mai, ndng long, nhung cling
dong day niém wvui. Véi chi, hanh
phuc gian di 13 nhin thay cac con
trudng thanh tirtng ngay, tién bd
trong hoc tap, biét hda nhap cung
ban bé va biét quan tdm, gitp d&
cdc em nhé trong phong.

Trd vé gieo yéu thwong noi d3
cwu mang minh

Khong may man nhu ban beé
ddng trang lra, anh Hoang Van Pirc
mo cdi cha me tir nho. Tudi tho cla
anh gan lién véi Trung tdm Huan
nghé C6 nhi Bién Hoa — noi tirng la
mai nha chung cGa nhiéu tré em mod
¢oi trudce khi sap nhap thanh Trung
tdm Cong tac xa hdi va Quy Bao tro
tré em tinh Pong Nai. Puvoc nudi
dudng, day dd trong tinh thuong
cla nhirng ngudi xa la nhung day
ldbng nhan &i, anh D¢ dan trudng
thanh, dugc hoc vin hda, hoc nghé
va lwa chon quay trd lai noi tirng
nudi nang minh, lan nay vdi vai tro
la ngwdi cham séc. DU c6 co hoi tim
ki€ém cong viéc ngoai xa hdi véi thu
nhap cao hon, anh van quyét dinh
gan bé véi trung tdm. “Toéi mudn
lam diéu gi d6 cho noi d3 cuu mang

Hoang Vdn Birc xoa bop tay cho cdc cu.

minh. Vi day la nha, 1a noi t6i thudc
vé” - anh Durc chia sé.

Thoi gian dau, anh 1am cdng viéc
cap dudng, mdi ngay dam nhan nau
ba bita chinh cho hon 70 ngudi véi
da dang khau phan: com, chdo,
thic dn dac biét... Ti mi, tan tuy va
khéng ngai vat va, anh ludn cé gang
dé mdi bita dn khong chi dd dinh
du®ng ma con mang lai cdm giac
am ap nhu bira com gia dinh.

Lam viéc tai khu cham séc nguoi
khuyét tat va bénh tdm than, noi
dugc xem 13 “tuyén dau” vat va
nhat trong trung tdm, anh Hoang
Van Pirc va cac ddng nghiép khong
it [an d&i mat v&i nhirng tinh hudng
nguy hiém, ca vé thé chat [an tinh than.

“Khi cdc ddi tuwong 1én con kich
dong, tv hanh ha ban than, mdi
nhan vién cham séc phai biét cach
xt Iy kip thoi d€ bdo vé chinh minh
va bdo vé ho. Khi d6, téi va dong
nghiép thuwong phai phéi hop véi bd
phan y t& dé can thiép bang thudc,
hoac lién hé v&i Bénh vién TAm than
Trung wong 2 dé chuyén gti doi
twong didu tri. Sau moi dot diéu tri,
khi bénh nhan 8n dinh tr& lai, ho
tiép tuc dugc dén vé trung tam” —
anh Duc chia sé.

Tuy nhién, khéng phai ldc nao
cong viéc cling dién ra sudn sé.

“Khong chi hanh ha ban than, moét
s6 d&i twgng con co thé gay nguy
hiém cho nguoi chdm séc. Co lan
dang dut chdo, c6 ngudi bat ngd xo
minh nga, hay cé lic dang chia d6
in cling tirng bi danh bat ngd. C6
nhitng ca tric dém phai thirc trang
dé theo d&i ngudi bénh dang st
cao, mé sang” - anh Duc ké lai.

DA3u vay, chua bao gio anh nght
dén chuyén roi bo cdng viéc nay.
“Ngoai kia van cé co hdi t6t hon cho
minh, nhwng minh chon & lai. Vi
tdm nguyén cla minh la gieo lai
nhitng yéu thwong ma minh da nuoi
tlr khi con dé hon” — anh Pirc xtc
dong noi.

Nhirng ngudi nhu chi Héng, anh
Plc va hon 100 nhan vién x3 hoi
dang ngay dém am tham cham séc
nhitng manh doi khéng may man
dang nuong tua tai Trung tdm Cong
tdc x3 héi va Quy bao trg tré em
tinh. DU ho d&n véi muc dich gi thi
ho van 13 nhi*ng nhan vién cong tac
xd hoi danh tron thanh xuan va
nhiét huyét dé chdm sdc, 1ang nghe,
va d6ng hanh cung ngudi gia, tré
em khuyét tat, va nhirng s6 phan
bat hanh. DS khéng chi la cong viéc,
ma con la hanh trinh cda trai tim,
clia sy sé chia va long nhan &i vo ber bén.

Mai Lién
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M0i ngay, doi tay cla tré
ti€p xuc v@i vo sb vat dung,
bé mat va vi sinh vat ma
mat thuwong khong thé nhin
thay. Trong khi d6, hé mién
dich ctia tré con non nét, dé
bi cac tac nhan giy bénh
tan cong. Cac bac si khuyén
cdo, trong thoi diém giao
mua, khi nguy co’ bung phat
cic dich bénh truyén nhiém
gia tang, viéc duy tri théi
quen rira tay bang xa
phong la vo cung quan
trong. Day khong chi la mot
hanh ddng vé sinh co’ ban,
ma con la bién phap hiéu
qua giup loai bé vi khuan, vi
rut trén tay, tir dé phong
nglra moét bénh truyén
nhiém va bao vé sirc khoe
cho tré.

Hanh ddng nhd, loi ich Ién

Theo T6 chic Y t€ Thé gidi
(WHO) rira tay bang xa phong co
thé gidam dén 40% nguy co mac
bénh tiéu chady va 23% nguy co
nhiém triing ho hap cap tinh. Pay la
hai trong s cadc nguyén nhan ti
vong hang dau & tré dudi 5 tudi tai
cac nudc dang phat trién.

Tai Viét Nam, B& Y té€ ghi nhan
mdi ndm cé hon 500.000 [ugt ngudi
mac tiéu chay va tir 40.000 - 50.000
lwot mac hoi chirng ly. Pay déu Ia
nhitng bénh lién quan chit ché& dén
thoéi quen vé sinh ca nhan, trong dé
6 rira tay va diéu kién mdi truong.

BS.CKI Phan Van Phuc, Khoa
Phong chéng bénh truyén nhiém
Trung tdm Kiém sodt Bénh tat tinh
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Gido viénTrudong mém non Hoa Hong hudéng dén tré riva tay
bdng xa phong theo 6 budc cia B Y té.

cho biét, nhiéu ngudi nghirang, rira
tay bang xa phong chi don gian |3 dé
loai bo bui ban. Tuy nhién, day |3
moét hanh déng nho nhwng lai vo
cung quan trong, giup loai bd dén
90% vi khuan, vi rit va cdc mam
bénh khac trén tay. Dac biét déi voi
tré em, nhitng doi tugng c6 hé mién
dich con yéu va thudng xuyén kham
phd thé gidi xung quanh bang doi
tay cda minh, viéc rira tay cang tré&
nén quan trong hon. Diéu nay giup
ngdn nglra mam bénh xam nhap vao
co thé qua mat, miii, miéng hodc
qua thuc phdm.

Viéc rira tay thuong xuyén cho
tré, giap phong nglra cdc nhém
bénh truyén nhiém nhu:

Bénh duwong tiéu héa: Cdc mam
bénh giy tiéu chay, kiét ly, ta, va
thuong han thuwong lay qua con
dudng phan-miéng. Do6i tay ban |a
mét trong nhirng con duwdng truyén
bénh chd yéu. Rira tay thudng

A BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

xuyén s& gilp cat dut chubi lay
nhiém nay, lam gidm dang ké ty lé
mac cac bénh dudng rudt & tré em.

Bénh dudong hé hdp: Méc du céc
bénh nhv cdm cum va COVID-19
chi yéu lay qua dudng hd hap,
nhwng mam bénh van cé thé bam
vao tay. Khi tré dwa tay 1én dui mat,
miii hodc mut tay, cdc mam bénh
dé dang xam nhap vao co thé. Rira
tay sach sé gitip loai bé cac tac nhan
gay bénh, gidam nguy co lay nhiém.

Bé&nh ngoai da va mat: Cac bénh
nhu viem két mac (dau mat do) va
ghé cé thé 1ay qua tiép xuc tryc tiép
tlr tay ban. Viéc rira tay hiéu qua sé
ngdn ngira vi khuadn xam nhap vao
mat va da, bao vé tré khdi cac bénh
ngoai da.

Ngoai ra, nhiém ky sinh trung
dudng rudt nhu giun san la mét
van dé phé bién. Trirng giun duorc
giun trwdng thanh dé ra va bam
trén dat, nwdc hodc cac bé mat



Ngay thi giac thé giéi 10-10:

khdc. Tré em choi nghich d4t cat, cam nam d6 vat
ban rat dé dua trirng giun vao miéng. Nhiém giun
san ¢ thé gay ra suy dinh dudng, thi€u mau,
thi€u vitamin A, dnh huwdng nghiém trong dén sy
phét trién cla tré. Rira tay bang xa phong 1a bién
phap hiéu qua dé loai bd trirng giun, ngan chin
mam bénh di vao co thé.

Can tao thoéi quen rira tay cho tré tir sém

Tai Tru&ng mam non Hoa Héng (phudng Binh
Phudc, tinh Dong Nai), viéc rira tay bang xa
phong dugc duwa vao gio hoc nhw mot hoat dong
né nép trong ngay cla tré.

Co Vi Thj Ly, gido vién nha truwong cho hay,
trudng cé hé théng bon rira tay thiét k& vira tdm
tré, kém tranh minh hoa 6 budc rira tay diang
cach. “Tré con cén duoc lam quen tir sém, khi dé
thanh nép, cdc em sé ty biét bdo vé minh trudc
khi nguoi I6n phdi nhdc” - ¢b Ly chia sé.

Khéng chi nha truedng, nhiéu phu huynh cling
da cha dong phéi hop trong viéc xay dung théi
quen rlra tay bang xa phong cho con. Chj Nguyén
Thi Anh, (ngu phutng Ddng Xoai, tinh Déng Nai)
c6 con dang hoc |&p mamcho biét, trwdc day con
chi hay bi rdi loan tiéu hda va cé 1 [an bi tay chan
miéng. Tu khi chau di hoc dugc cic c6 gido
hudng dan cach rlra tay dung cach va khuyén
khich ap dung tai nha, tinh trang réi loan tiéu hda
giam rd rét. “Pé phong bénh cho con va cdc
thanh vién trong nha, cd gia dinh déu rira tay
bang xa phong trwdc bita dn va sau khi di vé
sinh” — chij Anh néi.

Mot c6 gido dang cong tac taimot truong
mam non trén dia ban phudng Déng Xoai chia sé:
“Gia dinh 13 noi dau tién va quan trong nhat dé
tré hoc cach gilr vé sinh. Theo d6, nguwdi I&n can
lam guwong, tao diéu kién cho tré thyc hanh moi
ngay. Bén canh dé, truding hoc cling can tich hop
gido duc vé sinh vao cac hoat dong thwong ngay,
doéng thdi ddm bao co s& vat chat nhu bdn riva
tay, nuéc sach, xa phong ludn san c4.”

Theo bdc si Phuc, rira tay ddng cach la mot
trong nhirng bién phdp don gian, hiéu qua va tiét
kiém nhat dé phong bénh. Phu huynh va nha
truong can hudng dan tré rlra tay ding cach dé
bao vé strc khoe cho tré va cong dong. DEé rira tay
hiéu qua, can tuan tha 3 yéu t6 quan trong: ding
thdi diém, ding k§ thuat va ding thoi gian.

Thoi diém can rira tay: Trwdc khi 8n hodc ché
bién thirc &n; sau khi ho, hat hoi, xi mii,choi, dic
biét & noi cdng cdng; sau khi di vé sinh, ti€p xuc
vGi ddng vat, rac thai, nguwdi bénh, thay ta hoac
cham séc tré nhd.Huéng dan tré thyc hién ding
ky thuat 6 budc rira tay theo khuyén cdo cla Bo Y
té& va thoi gian rira tay it nhat 30 gidy.

Thanh Quyét

) 4 n N I 4
|
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Khi "th€ gi6i so"

de doa doi mit treé

Tat khuc xa & tré em dang tré thanh mot
van dé dang bao dong khdng chi trén ca nuérc
ma con tai dia ban tinh Péng Nai. Theo théng
ké cia H6i dong Nhan khoa Viét Nam nam
2024, c6 khoang 5 triéu tré em trong do tudi
dén trworng & Viet Nam mac cac tat khic xa
nhw can thj, vién thi, loan thi, chiém 30-40%
tong s6 tré. Trong d6, can thij 12 phé bién nhat
va c¢6 thé dan dén nhiéu bién ching nguy
hiém néu khdéng dwoc phat hién va diéu tri
kip th&i. Tai Déng Nai, cdu chuyén cha nhiéu
gia dinh da cho thay rd nhirng hé luy cha viéc
lam dung thiét bi dién tlr, mét trong nhirng
nguyén nhan hang dau gay ra cac van dé vé
mat & tré.

Tir théi quen sir dung thiét bi dién t&r dén cac tat
khuic xa

C4au chuyén cla bé Vii Trung Kién, 12 tudi, hoc sinh 16p 6
& phudng Long Binh, Déng Nai |a m6t vi du dién hinh. Sau
mot thoi gian dai s& dung dién thoai dé hoc va giai tri, Kién
bat ddu cd céc triéu chirng bat thwong nhu mat ngira, dau
rat, do va mo. Khi dugc dua di khdm, bac sichan doan bé bj
can thi & mat phai va can, loan thj & mat trai. B6 cla Kién,
anh ViU Vin Truong, chia sé rang do cong viéc lam ca dém
nén anh khéng thé quan ly dwoc thdi gian con st dung dién
thoai, dan dén viéc bé thuwong choi game kéo dai.

Mot trudng hop khac d&n kham mat tai Bénh vién Nhi
déng Pong Nai cling dwgc chan doan can thj lén tdi do 5 1a
bé Nguyén Lan Anh, 6 tudi, ngu P. Tam Hiép, Pong Nai. Me
bé chia sé, dé bé khoi mé nheo, chi thudng cho con xem
dién thoai. Tt nhd, do bé biéng &n nén dén bira, chj phai
cho bé coi dién thoai hodc ti vi thi con md&i chiu an. Khong
ngd, théi quen dé d3 dnh huwdng nghiém trong dén thj luc
cla con.

Nhitng cu chuyén nhu trén khéng hiém gap khi tré
duoc sir dung thiét bi dién t& qua sé&m va qud nhiéu hién
nay. Nhiéu phu huynh dén khi thdy con cé biéu hién bat

thuong nhu nheo mat, nhin nghiéng hoac phai lai gan dé »
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nhin rd mai “ta hoa

Tai Bénh vién Nhi Dong Dong
Nai, mdi ngay cé tir 80-100 ca dén
kham mat, trong d6 hon 20 ca lién
quan dén tat khic xa, chidi yéu 1a can
thi, con lai 1a vién thi, loan thi.

BS.CKI Bui Thi Nga - Phé khoa,
Phu trdch Khoa M&t cho biét,
nguyén nhan chinh din dén céc tat
khuc xa & tré em khéng chi do yéu
t& di truyén (chiém khodng 25%) ma
con do théi quen sinh hoat khéng
hop ly. Viéc ti€p xuc véi dnh sing
xanh tlr cac thiét bi dién tl trong
thoi gian dai da lam gia tang dang
ké ty 1& mac tat khic xa. Bén canh
dd, cac yéu t6 nhu thiéu anh sang,
thiéu dinh dudng va it van déng
ngoai troi cling gop phan gay nén
cac van dé vé mat.

Hau qud cla tat khac xa khéng
chi dirng lai & viéc anh huéng dén
hoc tdp va sinh hoat hang ngay. Néu
khong duoc phat hién va can thiép
kip thoi, tré c6 thé déi mat véi nguy
co bi ldc hodc nhwoc thi. Bac si Nga
giadi thich, nhuwoc thi la tinh trang
mat dan quen véi thi luc kém va
khong thé cai thién tdm nhin ngay
ca khi deo kinh. biéu tri nhwoc thi la

3
> -kA“l

Nhén vién y té do khiic xa cho mét bénh nhi.

dua con di kham.

mét qud trinh phirc tap va doi hoi
sy kién tri, tré phdi deo miéng che
mat tir 4-6 gi® moi ngay.

Phong ngira va bao vé d6i mat
tré tir nhirng théi quen nhé

P& bao vé dbi mat cla tré, cac
chuyén gia y t&€ khuyén cdo phu
huynh can chd déng ap dung céc
bién phap phong nglra tr sdm. Bac
si Bui Thi Nga dua ra mot so 1oi
khuyén quan trong:

- Kiém sodt thoi gian st dung
thiét bj dién tir: D& han ché mat anh
huwdng khi tré dung thiét bj dién t(,
cha me can quy dinh thoi gian sk
dung. Péng thoi, 4p dung nguyén
tac 20-20, sau mdi 20 phut st dung
thiét bi, cho tré nghi ngoi 20 gidy va
nhin vao vat & khoang cach xa
khodng 6 mét dé thu gidn mat.

- Bédm bdo mébi trurong hoc tdp
va sinh hoat hop ly: Can cung cap du
anh séng khi tré hoc tap, dam bao
tu thé ngdi dung va khodng céch
phu hgp vdi man hinh.

- Khuyén khich hoat déng ngoai
troi: Viéc cho tré tham gia cac hoat
dong thé chat, vui choi ngoai trdi sé&
giup mat dwoc thw gidn va nhin xa,
han ché tinh trang cing thang do

P2/ BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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nhin gan lién tuc.

- Chu trong dinh duwéng: B6 sung
céc loai thyc pham giau vitamin va
khoang chat t6t cho mat. Nhat I3
cac thyc phdm gidu vitamin A nhu:
ca rét, ca chua, bi d6, 6t chudng,
béng cai xanh, cic loai rau mau
xanh dam, gan, trirng ga, ca, dau
tam... Cac loai cé bién, hai san chira
nhiéu acid béo Omega-3 ciling giup
cai thién thj lwc va thic day st
khée véng mac phia sau mat.

- Khdm maét dinh ky: Phu huynh
nén dua tré di khdam mat 6 thang
mot 1an dé phat hién sém céc
van dé vé thi lwc va cé hudng diéu
tri kip thoi.

Vé phia nha truwong, viéc giam
bét thai gian hoc true tuyén va ting
cuwdng cac gid ra choi dé hoc sinh
van dong, tiép xuc v&i anh sang tw
nhién cling 1a mét gidi phdp hitu
hiéu. Ap dung dong bd céc bién
phdp tir gia dinh dén nha trudng sé
gép phan bao vé déi mat cla tré,
han ché cac nguy co lién quan dén
tat khuc xa.

Thién Thanh
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Ngan hang ADB dau tw phat trién mang lwdi y té co sé vung kho khién

Vira qua, tai Dong Nai, Bd Y t&€ phdi hop UBND tinh Dong Nai va Ngan hang Phét trién chau A (ADB) t6
chirc hoi nghj téng két chuong trinh dau tu phat trién mang lwdi y t€ co sé tai cac vung khé khan.

Du hoi nghi cé Thi trudng BO Y t& DS Xuan Tuyén; Uy vién du khuyét Trung wong Dang, Phé Bi thu
Thudng truc Tinh ay, Chd tich HPND tinh Pdng Nai Tén Ngoc Hanh; Phé Chu tich UBND tinh Déng Nai Lé
Truwdng Son; cung 13nh dao S& Y té€ 15 tinh tham gia chuong trinh.

Chuwong trinh do ADB tai trg trién khai giai doan 2019 — 2025 tai 15 tinh, v&i tdng vén 110,6 triéu USD,
trong d6 88,6 triéu USD vén vay, 12 triéu USD vién tro khdng hoan lai va 10 triéu USD vén déi (rng. Cac ndi
dung trong tdm gdm nang cap co s& vat chat, trang thiét bi, dao tao ngudn nhan lycy té va d6i méi mo hinh
cung trng dich vu.

Dong Nai |3 mot trong nhitng dia phuwong thu huwdng, véi téng vén dau tw 140 ty dong, gébm hon 111,6
ty déng von vay ODA va 28,3 ty dong von ddi trng. D&n nay, tinh da xay mdi 20 tram y t&, nang cap va stra
chita 25 tram, dat 100% k& hoach xay Iap. Lily k& giai ngan hon 109,7 ty dong; trong dé ngan sach Trung
uvong dat 93,02% va ngan sach dia phuwong dat 20,63%. Dy ki€n dén cudi ndm 2025, tinh s& hoan thanh giai
ngan 100% ké hoach.

Phat biéu tai hoi nghi, Tht trudng Bo Y t& D6 Xuan Tuyén nhan manh y té co s& 1a tru cot clia hé thong
y t€ qudc gia, can duoc dau tw dong bd vé ha tang, trang thiét bj va nhan lyc. Viéc ting cudng nang lucy
té€ co s& ciing 1a gidi phap dot phd dwoc B6 Chinh tri xac dinh tai Nghi quyét 72-NQ/TW.

Sau gan 6 nam trién khai, chuong trinh d3 gép phan nang cao chat lugng y té co s&, nhat |3 tai ving sau,
vlng xa, vung déng bao dan tdc thiéu s6. Nhiéu tram y t& dwoc xay dung, sira chira, trang bi mdi, gidp
ngudi dan ti€p can dich vu khdm, chira bénh ban dau trong diéu kién t6t hon.

D6 Hoa

[ . \
Poéng Nai tong két Chuong trinh phong, chéng mai dam giai doan 2021-2025

Chiéu 17-9, UBND tinh t6 chirc Héi nghi téng két Chwong trinh phong, ch8ng mai ddm giai doan
2021-2025. Tham dy ¢é Phé Cha tich UBND tinh L& Truding Son cling dai dién Uy ban MTTQ, HPND tinh, céc
s&, nganh; phia S& Y t&€ ¢6 Phé Gidm d6c Lé Quang Trung va Pham Thi Mai Huong.

Theo bdo cdo, giai doan 2021-2025, cong tac phong, chdng mai dadm trén dia ban dat nhiéu két qua tich
cwe. Tinh hinh duogc kiém soat, khong dé hinh thanh cac tu diém phirc tap. Céng tac phong ngira dwoc chu
trong véi hon 26.400 cudc tuyén truyén, thu hat trén 1,53 triéu luot ngwdi tham dw. Cac lwc luvong chirc
ndng da kiém tra hon 20.900 lugt co s kinh doanh dich vy, phat hién gan 2.400 co s& vi pham; triét pha
345 vy, xtr ly 866 d6i twong, trong d6 ¢ 25 vu loi dung khéng gian mang dé hoat ddng mai dam.

Tuy vay, mai dam van tiém &n nhiéu th( doan tinh vi, nhat [a qua internet; ché tai x&t phat d6i véi ngudi
bdn ddm con nhe, chwa du strc rdn de. Phap I1énh Phong, chdng mai ddm ndm 2003 cling khéng con phl hop
v@i cac hinh thirc méi nhu mai ddm nam, mai dam doéng tinh.

Phat biéu chi dao, Phé Chd tich UBND tinh Lé Trudng Son khdng dinh phong, chéng mai dam 1a nhiém
vu chinh tri quan trong, thudng xuyén, gan vai trach nhiém nguoi dirng dau. Ong d@ nghi cac sé nganh, dia
phuong can ting cwdng tuyén truyén,thuwdng xuyén kiém tra cac co s& kinh doanh cé diéu kién khdng dé
hinh thanh céc tu diém phirc tap. Dic biét, quyét liét dau tranh triét pha cac hinh thirc mai dam tinh vi trén
khéng gian mang. S& Y té, vdi vai trd thudng true, cn chd déng phdi hgp tham muu UBND tinh trién khai
cdc k& hoach phl hop vdi tinh hinh méi.

Dip nay, UBND tinh d3 tdng bang khen cho 3 tap thé va 9 ca nhan; S& Y t& cling ting gidy khen cho 9 tap
thé& va 9 ca nhan c6 thanh tich xuat sic trong chwong trinh phong chéng mai dam giai doan 2021-2025.

Thién Thanh
\ J
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Nhiéu co s& y té tai Pong Nai cong bé
trién khai bénh an dién td

Trong thang 9-2025, nhiéu bénh vién, trung tdm
y t& trén dia ban tinh d4 t& chirc 18 cdng bd trién
khai bénh &n dién t& - ddnh dau buwdc tién quan
trong trong 16 trinh chuyé&n d&i s6 y t& va nang cao
chat lwong cham sdc strc khde nhan dan trén dia
ban Péng Nai.

Theo d6, cac don vi gdm: Bénh vién DK Théng
Nhat, B&nh vién DK Bong Nai, Bénh vién Da Liéu,
Bénh vién Y duoc ¢b truyén, Bénh vién DKKV Binh
Quan, Bénh vién BKKV Long Thanh, Bénh vién Nhi
déng Dong Nai, Bénh vién Ddng Nai 2, TTYT khu
vuwe Vinh Clru, TTYT khu vue Trang Bom, TTYT khu

virc TAn Phi va Trung tdm Y té€ khu virc Théng Nhét.

Viéc dp dung bénh &n dién tlr gilp cdc co sa y té
s6 hda toan dién quy trinh khdm, chira bénh; gidm
chi phi in an, lvu trir ho so gidy; tang cuong
an toan, minh bach, hiéu qua quan ly; nang cao
chat lwvgng dich vu, mang lai lgi ich thiét thuc cho
nguoi bénh.

H6 so bénh an dién tr s& thay thé bénh an gidy
va khéng can in phim. B&nh an dién t& bao gbm: hd
so bénh &n ndi tru, hd so bénh 4n ngoai trd va cac
loai hd so khac theo quy dinh clia B8 Y t&. N&i dung
cUa hd so bénh an dién t&r gdm day da cic thong
tin nhw mau cta hé so bénh an s dung trong
kham bénh, chita bénh theo quy dinh cda B6 Y t&€
hién hanh va cip nhat theo quy dinh md&i (néu cd).

Theo S& Y té, tinh dén hét ngay 29-9, trén dia
ban tinh ¢4 12 co s& y té cong 1ap; 2 co s& y té cla
quan ddi; 4 bénh vién ngoai cong 1ap d3 trién khai
bénh an dién tlr. Thuc hién chi dao cda Chinh phd,
B& Y té, cic co sd y té co giwong bénh con lai trén
dia ban tinh dang khan truong, nd lwc trién khai

bénh an dién tu. Hoan Lé

ctu.

-

T
4 S& Y té tham dinh T6 cap ctru 115 tai Bénh vién DKKV Dinh Quén

Ngay 19-9, doan cong tac clia S& Y t&€ Dong Nai do BS.CKIl Nguyén Van Binh — Phé Giam ddc S& Y té& lam
trwdng doan da dén Bénh vién DKKV Dinh Quén dé tham dinh hoat ddng cla T6 cap ctru 115.

Tai budi lam viéc, BS.CKII Nguyén Van Binh danh gia cao nd lwc clia bénh vién trong viéc xay dung va duy
tri T6 cap clru 115 — lyc lwgng nong cot trong cong tac cap clru ngoai vien. Ong nhan manh vai trd quan
trong cla t6 trong viéc dap (rng kip thoi cac tinh huéng cap ctru trén dia ban, déng thoi yéu cau bénh vién:
Tiép tuc clng ¢d ngudn nhan luc, bdo dam ddi ngli cap cliru dwoc dao tao chuy@n mon sau; Nang cap trang
thiét bi; tang cwdng phoi hop véi hé théng cap ciru 115 toan tinh nham dép ng kip thdi moi tinh hudng cap

Pong Nai trién khai kiém tra, hdu kiém an

toan thuc pham nhirng thing cudi nam 2025

DE& phong nglra rdi ro, bao ddm ngudn thuc phadm
an toan cho cong déng, S&' Y t& Péng Nai d3 ban hanh
K& hoach kiém tra, hau kiém ATTP 4 thang cudi nam 2025.

Muc tiéu cha ké hoach 1a danh gia viéc chdp hanh
cac quy dinh vé ATTP tai co s& san xuat, kinh doanh,
bép an tap thé va dich vu dn udng; kip thoi phat hién,
chan chinh va xtr ly nghiém cac vi pham. K&t qua kiém
tra sé |a co s& dé dé xuat gidi phap nang cao hiéu qua
quan ly, bao vé sirc khée cdng dong.

Theo d6, tir ngay 15/9 dén 20/12/2025, tinh s&
kiém tra 72 co s&, gobm: Co s& san xuit thuc pham
nuwdc udng déng chai, nuwdc dd dung trong thu'c pham
va cac san pham khdac thudc pham vi quan ly cta B8 Y
té; Co s& kinh doanh dich vu dn udng: bép an tap thé,
nha hang, co s& cung cdp suit an céng nghiép... Noi
dung kiém tra tap trung vao cdng bé hoic tu cong bd
san pham; ghi nhan va quang cdo; diéu kién bao dam
ATTP trong san xuit, ché bién, kinh doanh; nguén géc
nguyén liéu; lvu mau thire 3n va thuc hién kiém thuc
3 budc; st dung nudc sach trong ché bién.

Hoat dong kiém tra dugc tién hanh theo nguyén
tac trong tam, trong diém, tranh chéng chéo vadi cac
co quan chirc ndng khac. S& Y té chu trong viéc |ay
mau thyc pham dé kiém nghiém, cong khai két qua va
x& Iy nghiém vi pham. Pdng thoi, ddy manh céng tac
tuyén truyén dé nang cao nhan thic cla ngudi san
xuat, kinh doanh va ngudi tiéu dung.

S& Y t€ bong Nai khdng dinh, cong tac kiém tra,
hau kiém ATTP khéng chi |a nhiém vu quan ly nha
nuwdc ma con bao vé quyén loi, strc khde clia nhén
dan, gép phan xay dung méi trudng thuc phdm an
toan, lanh manh. . i

Hb Thao (S& Y té)

~

Thay mét tap thé Bénh vién DKKV Djnh Qudan, ThS-BS.CKIl Ta Quang Tri — Gidm ddc bénh vién tran trong
cdm on s quan tam, chi dao sat sao ctia S& Y t&. Ong khang dinh tap thé bénh vién s& phat huy thé manh,
khac phuc han ché, khéng ngirng nang cao chat lvang hoat déng clia T6 cap cru 115, ddp ng ngay cang tot
hon nhu cdu chdm séc va bao vé sirc khde nhan dan trong khu vuec.

Gia Nhi/
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Kip th&'i ctru sdng nam cdng nhan

ngwng tim, nguwng thé do dién giat

Chiéu 18-9, Phong kham da khoa Ai Nghia
Thanh Pha (Péng Nai) tiép nhdn anh LV.B.
(42 tudi), cong nhan trén dia ban phuong Tan
Triéu, trong tinh trang ngwng tim, ngwng thé sau
tai nan dién giat tai noi lam viéc.

Ngay khi tiép nhan, &-kip y, bac s da kich hoat
t8 Hoi strc cap clru va trién khai toan bod quy trinh
XU tri khan cap: ép tim ngoai 1dng nguec, hd tro ho
hap, dat ndi khi quan, séc dién chuyén nhip, hoi
sttc tim phdi nang cao (ACLS). Bong thai, hd tro
théng khi qua bép bdng va phdi hop nhiéu ki
thuat hdi stre khac.

Nho can thiép kip thoi, sau it phat, tim bénh
nhan d3 dap tré lai, huyét dp &n dinh, bat dau cé
phan xa vdi kich thich dau. Sau khi duoc kiém soét
cac chi s6 sinh ton, bénh nhan B. dwgc chuyén
dé&n Bénh vién DK Dong Nai dé tiép tuc theo ddi va
diéu tri chuyén sau.

Céc béc si cho biét, bénh nhan may man duwoc
ngudi nha dua dén co sy té kip thoi da rat ngdn
“th&i gian vang” trong cap clru ngung tim do dién
giat. Pay I3 yéu td then chdt giup gianh lai sy séng
cho ngudi bénh, bén canh sy phan (ng nhanh va
ky thuat hoi strc chuyén nghiép cha déi ngli y té.

Sao Mai

cOng tac TT-GDSK.

ThS Ngoc ciing dé nghi, cac TTYTKV tiép tuc phat huy nhitng két qua dat duoc, dong thoi khac phuc han
ché, ton tai, gép phan nang cao hiéu qua hoat déng TT-GDSK trong thei gian téi.

.
Kiém tra, gidm sat cong tac truyén théng - gido duc sirc khoe tai cic trung tim y té
khu vuc

T ngay 18-24/9, Khoa Truyén théng - Gido duc strc khoe (TT-GDSK) thudc Trung tAm Kiém soét bénh tat
tinh (CDC Dbng Nai) d3 t6 chirc doan kiém tra, giam sat danh gia toan dién cdng tac TT-GDSK tai cac Trung
tam Y té khu vire (TTYTKV) gdbm: Trang Bom, CAm MY, Long Khanh, Chon Thanh, Déng Xoai va Bién Hoa.

N&i dung gidm sat tap trung vao cac hoat déng nhu: cong tac t6 chirc, chi dao tuyén, xay dwng va thuc
hién k& hoach; hiéu qua céc budi truy@n théng tryc tiép; hoat dong truyén thong trén cdc phuong tién dai
ching; s& dung tai liéu truyén thdng; dao tao, tap hudn nhan lwc; sy phdi hop gitra cac bd phan chuyén mén
va hé théng trang thiét bj phuc vu cdng tac truyén théng tai cdng déng.

Qua gidm sat, doan ghi nhan nhiéu don vj d3 chd d6ng trién khai cdc hoat déng truyén thdng, cé tai liéu
hd tro va tirng budc nang cao hiéu qua cac budi truyén thong tai cong déng. Tuy nhién, mét s& don vi van
con han ché nhu: trang thiét bj chua dwoc dau tw déng b, hinh thirc truyén thong chwa da dang, nhan luc
chuyén trach con han ché cling nhu sy phoi hop gitta cdc bé phdn chuyén mon chua chit ché.

ThSHoang Thi Bich Ngoc - Phé Trwdng khoa, phu trach Khoa TT-GDSK, CDC Péng Nai cho biét, dot
kiém tra nham danh gia thuc chat hoat dong TT-GDSK tai mdt s6 trung tdm tuyén co sé. Qua do, kip thoi
phat hién khé khan, vedng mac dé cé bién phap ho trg, hwdng din va dé xuat giai phap nang cao hiéu qua

Nganh Y t& Dong Nai trién 1am anh
chao mirng Pai hdi Pang bd tinh [an thi |

Chao mirng Dai hdi dai biéu Dang b tinh Pdng Nai
l&n th 1, nhiém ky 2025-2030, nganh Y t& Doéng Nai t&
chirc trién 13m hinh anh v&i hang trdm blrc anh tiéu
biéu, phan &nh nhirng thanh tuwu ndi bat trong giai doan
2020-2025.

Trién 13m trung bay nhiéu hinh anh ghi diu chang
duwong cdng hién day nd lyc cha doi ngii thay thudc, tir
nhitng ngay thang cang minh phong chéng dai dich
COVID-19, dén cac budc tién vuot bac trong chuyén
moén nhu: mé tim h&, mé tim ndi soi, ndi chi bi dit lia,
trién khai bénh an dién tlr, kiosk y t& théng minh,
chuyén déi s6 nganh y t&, tiém chdng phong nglra dich
bénh...

Khéng chi 13 dip d& nhin lai nhitng ddu an dang ty
hao, trién 13m anh con khang dinh tinh than d&i mdi,
nhan ai va trach nhiém, nhitng gid tri lam nén ban sic
clia nganh Y t&€ Ddng Nai. Trong 5 ndm qua, cung vdi
nhitng tién bd k§ thuat, cdc chuong trinh y té& cdng déng
duoc duy tri va mé rdng, mang dén dich vu chdm sdc
strc khée toan dién, kip thoi cho nhan dan.

Trién 13m anh cling 13 1&i tri 4n sau sac gli dén cac
thé hé thay thudc, dong thoi 1a thong diép khang dinh:
Nganh Y t& Pong Nai sé tiép tuc d6i mai, phat huy thanh
qua dat dugc, khong ngirng nd luc vi sitc khde cong
ddng. Pay chinh Ia mén qua y nghia cla nganh Y t& Péng
Nai chao mirng Pai hdi dai biéu Dang bo tinh Péng Nai
[3n thr 1, nhiém ky 2025-2030./. Bich Ngoc

Thanh Quyét )

S6 274 * 10/2025 YY)



- TIN HOAT PONG

Kham, tw van strc khée cho hon 500
lwgt nguwoi tai xa bién gidi Loc Thanh

Vlra qua, Doan co s& S& Y t& Pong Nai d3 t6 chirc
chuong trinh kham, tu vdn sirc khoé va cdp thudc
mié&n phi, trao hoc béng cho hoc sinh ¢6 hoan canh
khé khan tai x3 bién gi¢i Loc Thanh (Pdng Nai).

Dodng chi Nguyén Tuan Anh, Bi thu Doan co s& S&
Y t& cho biét, chuong trinh t6 chirc véi muc dich phat
huy tinh than xung kich, tinh nguyén cta tudi tré
nganh Y té tinh Pdng Nai trong cdng tac chdm sdc,
bao vé strc khde nhan dan, dic biét 1a nhan dan vung
sdu, viing xa, bién gidi. Qua do, gép phan chia sé kho
kh&n, ndng cao nhan thirc vé chdm sdc sire khoe, tao
diéu kién cho nguwdi dan dworc tiép can dich vu y té.
HO tro cac em hoc sinh ¢6 hoan canh khé khin, hi€u
hoc nhan dip budc vao nam hoc mai 2025 — 2026.

Trong khuén khé chuong trinh, Poan d3 thuc
hién kham, cip thudc, tuyén truyén, tu van cho hon
500 lwot ngudi vé phong chong s6t xuat huyét, bénh
truyén nhiém, cham séc strc khode tré em va ngudi
cao tudi. Dip ndy, doan ciing trao 30 suat hoc béng
cho hoc sinh nghéo vuot kho, hiéu hoc cla Trudong
Tiéu hoc va THCS Loc Thanh, Loc Hoa.

Téng kinh phi thuc hién chuwong trinh gan 100
tridu déng, tlr ngudn tng hd cda cdc manh thudng
quan va cic don vj trong nganh y té.

Mai Lién

canh tay, gay xuong ba vai, huyét ap tut.

mo.

hinh dé xem xét diéu tri.

nhi c¢é thé xuat vién sau vai ngay téi.

( 2 - 3
Bao dong do ciru séng bé trai 11 tudi v& 14 lach, da chan thwong
Bénh vién Nhi d6ng Dong Nai vira kich hoat quy trinh bdo déng doé ndi vién, kip thdi clru séng bé trai
HT.T. (11 tudi, x3 Nhon Trach) bj v& 13 lach va da chan thvong ndng sau tai nan giao thong.

Trudc d6, em T. di xe dap dién tir cong trwdng ra thi bi xe may tdng. Nan nhan dwoc dwa vao TTYT Nhon
Trach cép clru, sau d6 chuyén 1&én Bénh vién Nhi déng Pdng Nai trong tinh trang nguy kich: gay hai xuwong

Kip thoi xtr tri san phu sinh rét trén xe 6 to

T8i 21-9, mdt san phy trén duwdng dén Trung tdm
Y té khu vuc Thdng Nhat d3 bat ngd sinh rét ngay
trén xe 6 t6 khi dén céng Trung tam.

Ngay khi ti€p nhan théng tin, é-kip bac sT, ni* ho
sinh 14p t&rc c6 mat, nhanh chéng x& tri va thwe hién
cac budc chdm séc cdn thiét. Nhed phan rng kip
thoi, ca me va bé déu an toan. Em bé |a bé trai, sinh
non & tuan thai 33, nang 1.800 gram, hién strc khoe
6n dinh.

Gia dinh san phu bay té xtc déng, glri I&i cdm on
sau sac dén doi ngii y t€ vi sy hd tro tin tam trong
tinh hudng dic biét nay.

BS Tran Manh Tuan, Giam déc Trung tdm Y té khu
vuc Théng Nhat cho biét: “Pay [ mét tinh huéng
khdn cdp, doi hdi sy phan &rng nhanh va kj ning
thanh thao cta d6i ngli y t&. Chung tdi luén trong
tam thé s8n sang dé& xt tri, ddm bao an toan cho san
phu va tré so sinh. Trung tdm rat tw hao vé tinh than
trach nhiém va su tan tuy cha doi ngi”.

Trwong hop trén cho thay sw chuyén nghiép,
tinh than trach nhiém va tan tuy cta doi ngii y t&
Trung tdm Y té khu viwc Théng Nhat trong céng tac
cham sdc, bao vé st khde nhan dan.

Tuyét Trinh — TTYT KV Théng Nhét

\

BS. Lwu Quy Trang, Khoa Ngoai téng hop cho biét, khi tiép nhan, &-kip d3 khan truong hoi sirc, truyén
dich gidp huyét dong tam 8n. K&t qua siéu am cho thay dich 8 bung nhiéu, nghi ng& bénh nhan bj tén
thwong ndi tang gdy xuat huyét 6 at. Bénh vién 1ap tirc kich hoat bdo déng dd, chuyén bénh nhi vao phong

Khi mé& 6 bung, béc s phat hién 13 lach v& nat toan b, budc phai cit bd va cdm mau khan cap. Sau
khodng 30 phut, ca phau thuat hoan tat, huyét 4p 6n dinh, bénh nhi chi can truyén 3 don vi mau. Sau 3 ngay,
bénh nhi d3 tinh tdo, tv th&, cdc chdn thuong giy xwong dang duoc tiép tuc hdi chan chuyén khoa Chinh

Theo BS. Trang, sau cat lach, bénh nhi sé& duoc tu van kj vé cdc nguy co lau dai do lach lién quan dén
mién dich, déng thoi can tiém ngira day d0 dé han ché nhiém trung. N&u khéng cin phau thuat thém, bénh

BS.CKI Nguyén Tién Quan, Phé khoa Phau thuat — Gay mé hdi strc, chia sé: “Thach thirc 16n nhat cla

nhitng ca b&nh nhuw thé nay |a kiém soat chay mau va hdi sirc sau mé. NEu truyén mau nhiéu cé thé gay roi
loan déng mau, ha than nhiét, tham chi t&r vong. May man ca nay dugc phau thuat kip thdi, cdm mau sém
nén bénh nhi héi phuc tot”.

Thanh Tu )
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BS.CKIl Luu Van Diing -
Pho Giam doc SG Y t&
tang hoa cho Ban giam
doc Bénh vién DPKKV
Long Thanh tai I& cong
bo trién khai bénh éan
dién tu. (Anh: Mai Lién)

n Nhi dong

A .

ki bong Nai kich hoat bao
e dong do, ciu song bé trai
'\:\ | 11 tudi bi da chan thuong
‘ ngng do tai nan giao
thong. (Anh: Thanh Tu)

NG hg sinh Trung tam y
t&€ khu vuc Théng Nhat
cham s6c me va bé sau
tinh hudng dé rét trén xe
o t6. (Anh: Tuyét Trinh)
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BS CKIl D6 Thi Nguyén —
Giam déc S& Y t&€ chup
hinh luu niém véi can bo
y t& tai khu trién lam anh
cia Nganh Y té.

(Anh: B.Ngoc)

SéLTE'

Pham Thi Mai Huong ting -||/ -
gidy khen cho cic ca | . =~ AR B
nhan c6 thanh tich xuat =]

sic trong chuong trinh el
phong chong mai dam
giai doan 2021-2025.
(Anh: Ha Hang)

UY BAN NHAN DAN TiNH DONG NAI

HOI NGHI
Phé Gidm ddc S5 Y 16 NG KET CHUONGTRINH PHONG, @JONG

°
lic <>

(Anh: Mai Lién)

ThS Vo Thi Ngoc Lam, Phé Giam déc S6 Y té trao
hoc bong cho hoc sinh nghéo vugt khé, higu hoc
clia Truong Tiéu hoc va THCS Loc Thanh, Loc Hoa.




